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URBANIZACJA





WHO i koncepcja ‘Age-Friendly’ City 

2007 r. Światowa Organizacja Zdrowia: 
program MIAST PRZYJAZNYCH WIEKOWI 
„Age-Friendly City”
WHO (2007): GLOBAL AGE-FRIENDLY CITIES: A GUIDE

Age-Friendly City koncentruje się na lokalnej polityce społecznej i stanowi 
zestaw pożytecznych wskazówek dotyczących obszarów wymagających 
przemian.

Age-Friendly City stawia sobie za cele utrzymanie w podeszłym wieku:

- zdrowia

- partycypacji w życiu społecznym

- bezpieczenstwa.





otoczenie fizyczne



otoczenie fizyczne

otoczenie społeczne



otoczenie fizyczne

otoczenie społeczne

wsparcie



Jaka strategia?

Miasta są różne i różne powinno być podejście do ich odnowy 

miasta dynamiczne – stategia integracji, 
- osoby starsze to jedna z grup społecznych wcale nie 

przeważająca

miasta kurczące - strategia przedefinowania
- czyli osiągniecia równowagi na mniejszą skalę

Miasta muszą określić dobrze swoje priorytety



Przestrzenie publiczne

• Dostępność



Podstawa prawna

Konwencja o prawach osób

z niepełnosprawnością przyjęta 13 

grudnia 2006 roku przez

Zgromadzenie Ogólne ONZ 

(Rezolucja ONZ 61/106), 

ratyfikowana przez Polskę

6 września 2012 roku

USTAWA Z DNIA 7 LIPCA 1994r. 

PRAWO BUDOWLANE

Rozporządzenie Ministra 

Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 

2002r. W SPRAWIE WARUNKÓW 

TECHNICZNYCH JAKIM POWINNY 

ODPOWIADAĆ BUDYNKI 

I ICH USYTUOWANIE z późn. zm.

Norma ISO 21542:2011 





PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

filozofia projektowania produktów i otoczenia, w taki sposób 
by mogły być one użyte przez wszystkich ludzi,
w możliwie szerokim zakresie, bez potrzeby adaptacji lub 
specjalnego projektowania

● użyteczność dla osób o różnej sprawności (ang. Equitable Use),
● elastyczność w użytkowaniu (ang. Flexibility in Use),
● proste i intuicyjne użytkowanie (ang. Simple and Intuitive Use),
● czytelna informacja (ang. Perceptible Information),
● tolerancja dla błędów (ang. Tolerance for Error),



użytkownicy  w projektowaniu architektonicznym



UNIVERSAL DESIGN                                                                           zasady

1. Sprawiedliwe wykorzystanie (Equitable use)

Wtyczka do kontaktu, ułatwiające wyciąganie z gniazdka. Projekt Manabu Nishikawa, 2001r
http://www.toyamadesign.jp/english/universal.html



zasady i założenia 
projektowania uniwersalnego



zasady i założenia 
projektowania uniwersalnego



UNIVERSAL DESIGN                                                                           zasady

3. Prosta i intuicyjna obsługa (Simple and intuitive)



zasady i założenia 
projektowania uniwersalnego



UNIVERSAL DESIGN                                                                           zasady

4. Zauważalna informacja (Perceptible information)



zasady i założenia 
projektowania uniwersalnego



UNIVERSAL DESIGN                                                                           zasady

5. Tolerancja dla błędów (Tolerance for error)



zasady i założenia 
projektowania uniwersalnego



UNIVERSAL DESIGN                                                                           zasady

6. Niski poziom wysiłku fizycznego (Low physical effort)



zasady i założenia 
projektowania uniwersalnego



UNIVERSAL DESIGN                                                                           zasady

7. Wymiary i przestrzeń dostępna i użyteczna 
(Size and space for approach and use)



Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)     Więcej: www.lab60plus.pl Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl

Standardy dostepności



audyty

Analizę dostępności obiektu określając tzw. ścieżkę dostępu do wszystkich 
podstawowych funkcji użytkowych obiektu uwzględniając potrzeby 
użytkowników z ograniczoną mobilnością i percepcją. 

Audyty należy stosować na każdym etapie realizacji inwestycji, na etapie 
planowania, projektowania, wykonania i zarządzania budynkiem, w tym 
również podczas ocen technicznych. Wykonuje się go dla planowanych robót 
budowlanych, w tym remontowych, zarówno w obiektach istniejących, jak 
i projektowanych. 

informacje o budynku
parkingi, otoczenie, wejście
komunikacja
pomieszczenia sanitarne
pomieszczenia
ochrona przeciwpożarowa



audyty

Zarządca

Program zarządzania i utrzymania budynku
- Obszar zewnętrzny
- Wewnątrz obiektu
- Konserwacja obiektu
- Przekazywanie informacji
- Kierunki zarządzania  (baza użytkowników stałych, odpowiedzialność) 



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie



Fizyczne czynniki w otoczeniu 



Estetyka i ład przestrzenny 



Inteligentne sterowanie oświetleniem ulicznym w Oslo

Modernizacja oświetlenia ulicznego w Oslo przyniosła nieoczekiwane rezultaty -
obniżono zużycie energii o 70%!! Duży wkład w budowanym systemie ma również
platforma LonWorks, gdyż każda nowo instalowana oprawa oświetleniowa posiada
sterownik oparty właśnie o tego typu technologię. Sterowniki LonWorks umożliwiają
precyzyjne zarządzanie oświetleniem nie tylko w zakresie ulicy czy miasta - daje
możliwość kontroli pracy każdej indywidualnej oprawy.



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych





Tereny rekreacyjne





Znaczenie zieleni



dobre praktyki OTOCZENIE
ogrody terapeutyczne



dobre praktyki OTOCZENIE
ogrody terapeutyczne



dobre praktyki OTOCZENIE
ogrody terapeutyczne





ORIENTACJA

WYBÓR OFERTY

POCZUCIE BEZPIECZEŃSTWA

DOSTĘPNOŚĆ

WSPARCIE SPOŁECZNE

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA

PRYWATNOŚĆ

NATURA



POLSKIE  PARKI - WIDOK NOCNY 
GRZECHY  GŁÓWNE



Prawidłowe ustalenie wzajemnych relacji fragmentów przestrzeni

oświetlanej poprzez wykorzystanie różnych wysokościowo warstw

oświetleniowych



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych

• Miejsca przeznaczone do odpoczynku



Miejsca wypoczynku





Obserwacja



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych

• Miejsca przeznaczone do odpoczynku

• Chodniki przyjazne użytkownikom

• Bezpieczne przejścia dla pieszych







Drogi, ulice , chodniki

• tradycyjne modele miejskie zwiększają 
czytelność danej przestrzeni –

czyli siatka krótkich ulic z dobrym 
wizualnym dostępem do ważniejszych 
budynków czy zabytków 

• projektowanie punktów lub obiektów 
orientacyjnych –

szczególnie w miejscu skrzyżowań czy 
węzłów

• elementy wprowadzające ludzką skalę, 
nieformalne przestrzenie

inspirowane tradycyjnymi wzorami 
miejskimi

• zminimalizowanie hałasu



komunikacja pionowa



Ciągi piesze



Nawierzchnie



przejścia  przez  jezdnię  - czy to takie proste



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych

• Miejsca przeznaczone do odpoczynku

• Chodniki przyjazne użytkownikom

• Bezpieczne przejścia dla pieszych

• Bezpieczne otoczenie



PSYCHOLOGIA ŚRODOWISKOWA
(environmental psychology)

dyscyplina psychologiczna zajmująca się badaniem relacji i zależności między 
człowiekiem, a środowiskiem fizycznym i społecznym (Bańka, 2002, s. 25)

Wyróżnikiem psychologii środowiskowej jest interdycyplinarność

PSYCHOLOGIA ŚRODOWISKOWA I ARCHITEKTURA 

MAJĄ WSPÓLNY PRAKTYCZNY CEL

OPTYMALIZACJA I KREOWANIE ŚRODOWISKA CZŁOWIEKA POPRZEZ 
UWZGLĘDNIENIE I INTEGRACJĘ WSZYSTKICH ASPEKTÓW DOTYCZĄCYCH 

PRZESTRZENI





ŚRODOWISKO 

TERAPEUTYCZNE
cechy i wymagania

DOSTĘPNOŚĆ (habitability)

zespół warunków fizycznych i społecznych wpływających na komfort, wykonywanie 

zadań, dobrostan jednostki, morale grup funkcjonujących w danym środowisku 

(Hunt 1987)

TRANSPARENTNOŚĆ

percepcyjny i przestrzenny dostęp do sygnałów bezpieczeństwa, wzrost roli 

personalizacji przestrzeni (m.in. Newman 1972)

SATYSFAKCJA ŚRODOWISKOWA

rozwiązania wpływające na jakość i zażyłość więzi międzyludzkich, poczucie rozwoju, 

poczucie własnej wartości

środowisko terapeutyczne ma zadanie
wzmocnić poczucie przynależności, zagnieżdżenia w lokalnym środowisku 



Przykład bezpiecznej przestrzeni publicznej
• prawidłowe oświetlenie
• czytelne
• wystarczająca ilość miejsca dla użytkowników – odpowiednia szerokość przejścia
• różnorodne aktywności – zapewniają bezpieczeństwo
• zapewnione miejsca do siedzenia

LOKALIZACJA



• odpowiednio zróżnicowana nawierzchnia
• odpowiednie szerokości przejść
• mała intensywność ruchu kołowego – redukcja hałasu
• miejsce do siedzenia

LOKALIZACJA



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych

• Miejsca przeznaczone do odpoczynku

• Chodniki przyjazne użytkownikom

• Bezpieczne przejścia dla pieszych

• Bezpieczne otoczenie

• Ścieżki dla pieszych i rowerzystów



Plan zrównoważonej 
mobilności miejskiej 
dla miasta Rybnik (2016)

Plan zrównoważonej 
mobilności miejskiej to zbiór 
zasad opisujących zupełnie 
nową kulturę poruszania się 
po mieście. 

Plan zrównoważonej 
mobilności miejskiej dla 
miasta Rybnika porządkuje 
zmiany komunikacyjne w 
gminie. 



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych

• Miejsca przeznaczone do odpoczynku

• Chodniki przyjazne użytkownikom

• Bezpieczne przejścia dla pieszych

• Bezpieczne otoczenie

• Ścieżki dla pieszych i rowerzystów

• Przyjazne budynki



Budynki 



s z e r o k o ś c i   p r z e j ś ć



pasma ruchu – szerokość ciągów komunikacyjnych

przejazd na wprost



pasma ruchu – szerokość ciągów komunikacyjnych

płynny przejazd ze skrętem pod kątem 90 st.



p r z e s t r z e ń    m a n e w r o w a



p r z e s t r z e ń    m a n e w r o w a

otwieranie drzwi skrzydłowych 



p r z e s t r z e ń    m a n e w r o w a

podjazd do mebla lub urządzenia bokiem wózka, przesiadanie się



p r z e s t r z e ń    m a n e w r o w a



z a s i ę g    r ą k

strefa wygodnej manipulacji: wygodne sięganie +dobra widoczność



w  e  j  ś  c  i  e  – s c h o d y



w  e  j  ś  c  i  e  - s c h o d y



w  e  j  ś  c  i  e  - p o c h y l n i e



w  e  j  ś  c  i  e  - p o c h y l n i e



w  e  j  ś  c  i  e  - d ź w i g i



budynki istniejące                               budynki zabytkowe 



LAB60+ ściśle wsółpracuje

z Wydziałem Architektury 

Politechniki Śląskiej 

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)     Więcej: www.lab60plus.pl Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl

Budynki zabytkowe 
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Budynki zabytkowe 
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Budynki zabytkowe 
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Budynki zabytkowe 



Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)     Więcej: www.lab60plus.pl Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl

Budynki zabytkowe 



Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)     Więcej: www.lab60plus.pl Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl

Budynki zabytkowe 



Dostępność usług



m i k r o k l i m a t   w n ę t r z  



Wnętrza 



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych

• Miejsca przeznaczone do odpoczynku

• Chodniki przyjazne użytkownikom

• Bezpieczne przejścia dla pieszych

• Bezpieczne otoczenie

• Ścieżki dla pieszych i rowerzystów

• Przyjazne budynki

• Dostosowane toalety publiczne



t o a l e t y     p u b l i c z n e



t o a l e t y     p u b l i c z n e



Przestrzenie publiczne

• Dostępność

• Przyjemne i czyste otoczenie

• Znaczenie terenów zielonych

• Miejsca przeznaczone do odpoczynku

• Chodniki przyjazne użytkownikom

• Bezpieczne przejścia dla pieszych

• Bezpieczne otoczenie

• Ścieżki dla pieszych i rowerzystów

• Przyjazne budynki

• Dostosowane toalety publiczne

• Klienci





Transport publiczny

• Dostępność

• Przystępność

• Niezawodność i częstotliwość

• Cele podróży

• Specjalistyczne usługi transportowe

• Pojazdy przyjazne starzeniu się

• Miejsca z pierwszeństwem dla seniorów i uprzejmość innych pasażerów

• Kierowcy transportu publicznego

• Bezpieczeństwo i wygoda

• Przystanki i stacje

• Taksówki

• Transport społeczny

• Informacja

• Warunki jazdy

• Uprzejmość wobec starszych kierowców

• Parkowanie 



Transport publiczny



Transport publiczny



Transport publiczny



Mieszkalnictwo

• Dostępność

• Przystępność

• Niezbędne usługi

• Projektowanie

• Modyfikacje

• Utrzymanie

• Dostęp do usług

• Więzi społeczne i rodzinne

• Możliwości mieszkaniowe

• Środowisko życia



• lokalizacja blisko usług,

• lokalizacja z dobrym dostępem do usług transportowych publicznych,

• możliwość obserwacji otoczenia – z własnego mieszkania,

• możliwość obserwacji otoczenia – z placu, skweru –

z ławki zlokalizowanej w miejscu publicznym

• lokalizacja pozwalająca na integrację z lokalną społecznością

Lokalizacja



OTOCZENIE DOMU

• prawidłowe nawierzchnie, oświetlenie, informacja
• zmiana kolorystyki nawierzchni



OTOCZENIE DOMU

• Personalizacja za pomocą elementów małej architektury
- zróżnicowane drzwi, zieleń itp.
• Nie umieszczać tych elementów na przejściach



OTOCZENIE DOMU

zindywidualizowanie przestrzeni półprywatnej, personalizacja, 
tworzenie środowiska terapeutycznego



• bramka na wprost wejścia do budynku
• charakterystyczne pod względem formalnym rozwiązanie wejścia

OTOCZENIE DOMU



OTOCZENIE DOMU



Analiza zagadnień przestrzennych mieszkalnictwa senioralnego



m i k r o k l i m a t   w n ę t r z  



Partycypacja społeczna

• Niedrogie aktywności

• Zakres możliwości

• Dostęp do informacji

• Zachęcanie do uczestnictwa i przeciwdziałanie izolacji

• Integracja międzypokoleniowa i międzyśrodowiskowa



Wsparcie społeczności lokalnych w obszarach rewitalizowanych Dąbrowy Górniczej





Szacunek i inkluzja społeczna
• Zachowanie wyrażające szacunek i jego brak

• Dyskryminacja i ignorancja

• Integracja międzypokoleniowa i edukacja

• Miejsce w społeczności lokalnej

• Pomoc ze strony społeczności lokalnej

• Miejsce w rodzinie

• Wyłączenie ekonomiczne



Partycypacja obywatelska i zatrudnienie

• Możliwość wolontariatu

• Możliwości zarobkowania i oferty pracy

• Elastyczność w zatrudnieniu i wolontariacie

• Wspieranie aktywności obywatelskiej

• Szkolenia

• Możliwość rozwijania przędsiębiorczości



Komunikacja i informacja

• Rozpowszechnienie informacji

• Adekwatne informacje w odpowiednim czasie

• Czy kto może ze mną porozmawiać

• Formaty i projekty zgodne z zasadami projektowania uniwersalnego

• Technologie informatyczne

• Odpowiedzialność indywidualna i zbiorowa



Informacja



poczucie 
kontroliczytelność

obniżenie  
zakłopotania,
stresu i lęku 

wzmocnienie 
poczucia 
niezależności

System odnajdywania drogi (wayfinding)

Passini 1984

Osoby z 

zespołem 

otępiennym

P1. Podejmowanie decyzji 
P2. Realizacja decyzji 
P3. Przetwarzanie informacji 



Informacja



Wsparcie społeczności i usługi zdrowotne

• Dostępność opieki

• Szersza oferta usług zdrowotnych

• Usługi wspierające proces dobrego starzenia się

• Opieka domowa

• Domy opieki

• Sieć usług społecznych

• Wolontariat 



Powiązania funkcjonalne z otoczeniem - aktywizacja 

Kofuen Day Care Center, Kawasaki

- strefa pobytu dziennego jako 

miejsce spotkań lokalnej 

społeczności 







Smart City czy Age Smart City
- jakie ma możliwości?











osiedle zbudowane wokół wspólnoty



idee
WDS



zrównoważona 
mobilność

Opracowanie: 



schemat

komunikacji

trasa autobusowa

ruch samochodowy



strategia parkingowa

FUNKCJA MIESZKANIOWA 
1mp/mieszkanie

42,5% garaże wielopoziomowe
42,5% parkingi w przyziemiu
15% ogólnodostępne w terenie

USŁUGI, HANDEL 25mp/1000 m2pu
100% garaże wielopoziomowe

BIURA 18mp/1000  m2pu
100% parkingi podziemne

garaże wielopoziomowe

parkingi w przyziemiu



zrównoważone
środowisko

Opracowanie: 
dr S. Horska - Schwarz



klimat

hałas

częstsze opady

miejska wyspa ciepła

zmienione warunki 
glebowe

utrudniona infiltracja 
wód opadowych

zła jakość powietrza

przedłużające się okresy 
suszy

wzrost liczby gorących 
dni



strategia adaptacji

podnoszenie odporności na zmiany 
klimatu

gromadzenie wody deszczowej
wzmocnienie roli zielonej 

infrastruktury

wprowadzanie oczek wodnych przywrócenie zdolności retencyjnych

zmniejszenie powierzchni 
nieprzepuszczalnych

zwiększenie udziału powierzchni 
biologicznie czynnej

optymalizacja rozmieszczenia 
infrastruktury zielonej i błękitnej



ulice



strategia
retencyjna



strategia
retencyjna



katalog
rozwiązań

oczka 

wodne

zieleń

na parkingach

ogrody 

deszczowe

skrzynki 

korzeniowe

skrzynki 

rozsączające

dachy

retencyjne
powierzchnie 

przepuszczalne i 

półprzepuszczalne

dachy

retencyjne

tarasowe 

ukształtowanie terenu

zielone ściany 

i systemy rynnowe

budynki i dziedzińce przestrzenie miejskie

zieleń sąsiedzka inne rozwiązania



wspólnota



przestrzeń miejska przestrzeń sąsiedzka przestrzeń prywatna



hierarchia

przestrzeni



różnorodność



różnorodność mieszkańców

na żadnym etapie cyklu życiowego człowiek nie jest samowystarczalny

• powstawanie rozpoznawalnego sąsiedztwa
• zróżnicowane grupy domów
• powstawanie miejsc wspólnoty pracy
• prawidłowy przebieg cyklu życiowego wymaga kontaktu z ludźmi w każdym 

wieku oraz z instytucjami odpowiadającymi stadiom życia



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Dr inż. arch. Iwona BENEK

E-mail: iwona.benek@polsl.pl


