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2007 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia:
program MIAST PRZYJAZNYCH WIEKOW]

,Age-Friendly City”

WHO (2007): GLOBAL AGE-FRIENDLY CITIES: A GUIDE

Age-Friendly City koncentruje sie na lokalnej polityce spotecznej i stanowi
zestaw pozytecznych wskazowek dotyczgcych obszarow wymagajacych
przemian.

Age-Friendly City stawia sobie za cele utrzymanie w podesztym wieku:
- zdrowia
- partycypacji w zyciu spotecznym

- bezpieczenstwa.



Age-friendly city
WHO, 2002
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Miasta sg rozne i rozne powinno by¢ podejscie do ich odnowy

— stategia integracji,
- 0soby starsze to jedna z grup spotecznych wcale nie
przewazajaca

- strategia przedefinowania
- czyli osiggniecia rownowagi ha mniejszg skale

Miasta muszg okreslic dobrze swoje priorytety



Przestrzenie publiczne

* Dostepnosc¢

Age-friendly city
WHO, 2002
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. Podstawa prawna

Konwencja o prawach oséb
z niepetnosprawnoscia przyjeta 13

grudnia 2006 roku przez Przepisy prawa budowlanego bardzo doktadnie
Zgromadzenie Ogolne ONZ okreslaja wytyczne ergonomiczne, s3 to jednak re-
(Rezolucja ONZ 61/106), i 8 4 : s

ratyfikowana przez Polske gulacje zapewniajace realizacj¢ podstawowych

6 wrzesnia 2012 roku wymagan, Wiele istotnych czynnikow warunkuja-
USTAWA Z DNIA 7 LIPCA 1994r. cych I(nmi.'m.'t uzytkowania EIIE ]-es.t. untyfh 2 p?wnr
PRAWO BUDOWLANE du specyfiki problemu, czyli duzej indywidualiza-

cji potrzeb uzytkownikow. Ponadto obowiazujace
Rozporzadzenie Ministra P y qzu)q

Infrastruktury z dnia 12 kwietnia przepisy s3 ogolne, a przede wszystkim odnosz3
2002r. W SPRAWIE WARUNKOW si¢ do wymiaréw minimalnych, ktore sa powszech-
TECHNICZNYCH JAKIM POWINNY R : . .
ODPOWIADAC BUDYNKI nie realizowane przez projektantow i inwestorow,
I ICH USYTUOWANIE z p6zn. zm. gtownie ze wzgledow ekonomicznych.

Norma ISO 21542:2011






filozofia projektowania produktoéw i otoczenia, w taki sposob
by mogty by¢ one uzyte przez wszystkich ludzi,

w mozliwie szerokim zakresie, bez potrzeby adaptacji lub
specjalnego projektowania

uzytecznos$c¢ dla oséb o réznej sprawnosci (ang. Equitable Use),
elastycznosé w uzytkowaniu (ang. Flexibility in Use),

proste i intuicyjne uzytkowanie (ang. Simple and Intuitive Use),
czytelna informacja (ang. Perceptible Information),

tolerancja dla btedéw (ang. Tolerance for Error),
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1. Sprawiedliwe wykorzystanie (Equitable use)

Wtyczka do kontaktu, utatwiajgce wycigganie z gniazdka. Projekt Manabu Nishikawa, 2001r
http://www.toyamadesign.jp/english/universal.html



zasady i zatozenia

projektowania uniwersalnego
—

Zasada nr 2: elastycznosé uzytkowania
Projekt uwzglednia szeroki zakres indywidualnych preferencji i umiejetnosci odbiorcow.

2a MozliwosE wyboru,

2b Dostosowanie do uzytkownikow prawo- i leworecznych,

2¢ Uwzglednienie zroéznicowania tempa poruszania i przemieszczania sie uzytkownika.




zasady i zatozenia
projektowania uniwersalnego

—

Zasada nr 3: prosta i intuicyjna obstuga
Zastosowany projekt jest tatwy do zrozumienia, niezaleinie od doswiadczenia,
wiedzy, umiejetnosci jezykowych czy obecnego poziomu koncentracji uzytkownika.

3a Eliminacja niepotrzebnej ztozonosci produktu.

3b Zgodnosc z potrzebami 1 oczekiwaniami oraz wykorzystanie intuicji uzytkownikow.

3C Polaczenie szerokiej gamy umiejetnoscl czytania, pisania oraz umiejetnosc
jezykowych.

3d Ustalenie priorytetow na podstawie waznoscl,




3. Prosta i intuicyjna obstuga (Simple and intuitive)




zasady i zatozenia
projektowania uniwersalnego

Zasada nr 4: zauwazalna informacja
Projekt w sposob efektywny lgczy ze sobg niezbedne informacje dla uzytkownika,
niezaleznie od warunkow otoczenia lub zdolnosci sensorycznych uzytkownika.

4a Przedstawienie niezbednych informadji za pomocyg rdéznych Srodkdw komunikacji
(graficznie, shownie).

4b Zapewnienie odpowiedniego kontrastu pomiedzy podstawowymi informacjami,
a otoczeniem.

4€ Maksymalizacja czytelnosci istotnych informacji.

4d Rozrdinienie elementdw w taki sposdb, by moiliwe byto ich odczytanie (np. utatwienie

poprzez podanie instrukeji dojécia do danego miejsca lub wskazanie kierunku).

4e Zapewnienie kompatybilnosci réznych technik i urzgdzen stosowanych przez osoby
Z Ograniczeniami $ensorycznymi,




4. Zauwazalna informacja (Perceptible information)




zasady i zatozenia
projektowania uniwersalnego
—

Zasada nor 5: tolerancja bledu
Projekt minimalizuje zagrozenia i negatywne skutki przypadkowego
lub zamierzonego dziatania.

4 Rozmieszczanie elementow w celu zminimalizowania zagrozen i bledow: najczescie]
3 stosowane elementy, najbardziej dostepne, eliminacja, wyizolowanie lub ostoniecie
elementdow niebezpiecznych.,
5b Ostrzezenia o zagrozeniach i bledach.
5C Zapewnienie bezpleczenstwa w przypadku uszkodzenia,
qd Zniechecenie do wykonywania nieswiadomych dziatan w czynnosciach,
ktdre wymagaja czujnoscl.




5. Tolerancja dla btedow (Tolerance for error)




zasady i zatozenia
projektowania uniwersalnego

—
Zasada nr 6: niewielki wysilek fizyczny
Projektowanie w taki sposob, aby produkt byl efektywny, wygodny
1 wymagal minimalnego wysitku uzytkownika.

Ga Umezliwienie zachowania neutralnej pozycji ciala uzytkownika.
6b Zminimalizowanie wysitku podczas dzialania.
6e Minimalizacja powtarzalnych czynnosci.

6d Minimalizacja przedluzonego wysitku fizycznego.




6. Niski poziom wysitku fizycznego (Low physical effort)
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zasady i zatozenia
projektowania uniwersalnego

Zasada nr 7: wymiary i przestrzen dostepne i uzyteczne
Odpowiednia wielkos¢ i przestrzen przewidziana do podejscia, dziatania i wykorzystania
produktu, niezaleznie od wielkosci, postawy lub mobilnosci uzytkownika.

7a Zapewnienie czytelnych osl widokowych w celu zauwazenia waznych elementow
w dowolnej pozyci — siedzacej lub stojace] uzytkownika.

7b Dogodny dostep do wszystkich komponentow, wygodny dla dowolnej pozycji
siedzacej lub stojace] uzytkownika.
7€ Dostosowanie produktu do zasiegu reki uzytkownikdw stojacych i siedzacych

oraz zwrocenie uwagi na wielkosc produktu,

7d Zapewnienie odpowiednie] przestrzeni dla zastosowania urzadzen wspomagajacych
lub pomecy indywidualnej.




7. Wymiary i przestrzen dostepna i uzyteczna
(Size and space for approach and use)




Standardy dostepnosci

Projektowanie i adaptacja

przestrzeni publicznej do potrzeb
os6b niewidomych | stabowidzgcych

zalecenia | przepisy

@‘/' Polski Zwigzek Niewidomych

8 - . KGR
M > 2 T

NTEGRAL 1
www.infegrocia, org

Wiecej: www.lab60plus.pl  Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)



Analize dostepnosci obiektu okreslajgc tzw. sciezke dostepu do wszystkich
podstawowych funkcji uzytkowych obiektu uwzgledniajac potrzeby
uzytkownikow z ograniczong mobilnoscig i percepcja.

Audyty nalezy stosowac na kazdym etapie realizacji inwestycji, na etapie
planowania, projektowania, wykonania i zarzgdzania budynkiem, w tym
rowniez podczas ocen technicznych. Wykonuje sie go dla planowanych robodt
budowlanych, w tym remontowych, zarédwno w obiektach istniejgcych, jak

i projektowanych.



Program zarzadzania i utrzymania budynku

- Obszar zewnetrzny

-  Wewnatrz obiektu

- Konserwacja obiektu

- Przekazywanie informac;ji

- Kierunki zarzagdzania (baza uzytkownikdéw statych, odpowiedzialnos¢)



Przestrzenie publiczne

* Dostepnosc¢
* Przyjemne i czyste otoczenie

Age-friendly city
WHO, 2002
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Fizyczne czynniki w otoczeniu

. Oswietlenie

Minimalne natezenie o$wietlenia clagéw pieszych
Wynosi:

-+ ptowne szlaki — 10 lux (zalecane 3o Lx);

-+ na przejéciach dla pieszych 30 lux (zalecane 100 1x),
-+ sciezkd boczne — 5 lux;

-+ skrzyzowania szlakow — 15 lux;

-+ dla pochylni — 30 lux;

-+ przy schodach go lux.

Ochrona przed hatasem

Hatas spowodowany ruchem ulicznym powinien zostac

zredukowany:

-+ poprzez lokalizacje transportu i infrastruktury z nim

. zwigzane] w taki sposob, aby ich niszczacy wpltyw na

Cie P{D srodowisko byl zminimalizowany oraz aby nie stwa-
rzat zagrozenia dla zdrowia lub nie powodowal inne-
go rodzaju zakldcen;

-+ na terenach rekreacji wartos¢ zalecana do 4o dB (a)
rownowaznego poziomu hatasu;

-+ maksymalny dopuszczalny poziom hatasu dla miejsc
na wolnym powietrzu, balkondw, terendw rekreacyj-
nych na obszarze gesto zabudowanym to 55 dB (a).

-+ poprzez odpowiednie ksztattowanie i nasadzenia
rieleni;
-+ poprzez projektowanie altan lub pergoli.



. Estetyka i tad przestrzenny

Poczucie bezpieczenstwa

Badania wykazuja, ze na}wir-,kszy stopien przestepczosci
i wandalizmu wystepuje w przestrzeniach zdegradowa-
nych. Przykladem moga by tereny gdzie wystepuje wie-
lorodzinne budownictwo wysokie (osiedla, blokowiska).

Poczucie zattoczenia

Poczucie zattoczenia wystepuje najczesciej na skutek po-
strzegania przestrzeni jako mniejszej od pozgdane] oraz
ograniczenia swobody wyboru zachowan. Wyze) wymie-
niony problem powstaje w wyniku postepujacej urbani-
zacji oraz niekontrolowanego rozrostu zabudowy, kiero-
wanego wzgledami ekonomicznymi.

Zielen




Inteligentne sterowanie oswietleniem ulicznym w Oslo

Modernizacja oswietlenia ulicznego w Oslo przyniosta nieoczekiwane rezultaty -
obnizono zuzycie energii 0 70%!! Duzy wktad w budowanym systemie ma réwniez
platforma LonWorks, gdyz kazda nowo instalowana oprawa oswietleniowa posiada
sterownik oparty wtasnie o tego typu technologie. Sterowniki LonWorks umozliwiajg
precyzyjne zarzgdzanie oswietleniem nie tylko w zakresie ulicy czy miasta - daje
mozliwos¢ kontroli pracy kazdej indywidualnej oprawy.



Przestrzenie publiczne

* Dostepnosc¢
* Przyjemne i czyste otoczenie
* Znaczenie terenoéw zielonych

Age-friendly city
WHO, 2002
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Tereny rekreacyjne
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Znaczenie zieleni

SCIEZKA FLORYSTYCZNA SCIEZKA FLORYSTYCZNA

wysokos¢
umozliwiajaca
wygodny
Kontak

12 ana
ze wzgledu
na IlllS(nIL‘“IC.

owoce

nawierzchnia
utwardzona

zielen zblizona do 5
atrakcyjna 1 zroznicowana




dobre praktyki OTOCZENIE

ogrody terapeutyczne
Ogréd terapeutyczny
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dobre praktyki OTOCZENIE
ogrody terapeutyczne
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dobre praktyki OTOCZENIE
ogrody terapeutyczne




projekty: Park z perspektywg 60+

Koncepcja rozwoju uzdrowiska w zakresie funkcjonalno-przestrzennym. Wytyczne urbanistyczne

L j AOHCEPC IS RO IO JZDRON Sx s ORI WIS 20 CE W ZAHOES £
r

FUMH LG MALNO P22 26 TR PERNYE, Para & ounsaralyme Bos Zaluafan-la pmjal-:tuwa_ parku -
podzizt na stefy funkcjonalno-

n |-_ ' 3 UMD EA R PRGUGPDIAHITN AR A PAHAL ST S e D W SWLIE DR H
6U+ Fare £ perimesa g GO przestrzenna
» L

- LEIEMDL

el
Rl
i ™ .
L '_"'-"'H. . ZANACS CORACCWARA
e g
H Y I
" I s
Vo
et e E rakma
WP o Bl
[ 3
[l L] Tnastly
== i i

< u
N

S OZRACICHIA CRAFICZRD

- grenes ooracsaaris
gramca pzazaru airaty A
granca ooazaru atraty @
granca ooazend airaty ©
~  grenes ooazaruairaty O
e prid bin e acs
Wialp i peajeklonate
TR T [l
BT TR T P
Imtrinjace ecedid
Eraesicwena dohazhl
Erajasicasne plasghl
gun«i chiarwacping
Pinsk Kidym ia
I B Rl A B
e e s 1 B s
e iy padkieg

el Strefa A
- "Park Terapii™,
seala o charasterre
"o terapeubyczrym
WY ROCTYNROWEM

Strafa B
« "Park Spatkan®,
sirofa o charakterze sposecerem

= strota €

8 s1afa ARTVNAEED WY ROCT YNk

b~ Strefa D
p By - "'Park Sportu”
N sTrefa o charakberze spomowym

o "
iy

terapia w bliskim
kontakcie z przyrodg

istotna rola aktywizacji
spotecznej osoby
starszej

stworzenie przestrzeni
pozwalajacych na
wykorzystanie
réznorodnych metod
terapii i aktywizacji
osob starszych



Park uzdrowiskowy, potudnie Polski
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0 umiarkowanym I DA - weeh
natezeniu,

- Integracja spoteczna
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STREFA D ZALOZENIA:

- Tereny sportowe - integracja migdzypokoleniowa
(aktywizacja) - aktywizacja spoteczna przez stymulacje

- Integracja mobilnosci
migdzypokoleniowa . aktywny wypoczynek w kontakcie z natura
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Prawidtowe ustalenie wzajemnych relacji fragmentow przestrzeni
oswietlane] poprzez wykorzystanie réznych wysokosciowo warstw
oswietleniowych
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Przestrzenie publiczne

Dostepnosé

Przyjemne i czyste otoczenie
Znaczenie terenéw zielonych
Miejsca przeznaczone do odpoczynku Age-friendly city
WHO, 2002
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Miejsca wypoczynku
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Mata architektura na rynku gliwickim

Materiaty:

Stal nierdzwena, drewno egzotyczne,
zelbet, farba elektroluminescencyjna,
przewody elektryczne

Technologia owietlenia:

Przyjazna dla $rodowiska

Grubos¢ kazdej warstwy wynosi 1mm
Trwala powloka na kazdg powierzchnie
Farba $wieci pod napieciem

Zdjgcia: https:/iwww.lumilor.com
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Forum Przestrzenie Miejskie
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Przestrzenie publiczne

Dostepnosé

Przyjemne i czyste otoczenie
Znaczenie terenéw zielonych
Miejsca przeznaczone do odpoczynku Age-friendly city
Chodniki przyjazne uzytkownikom WHO, 2002
Bezpieczne przejscia dla pieszych i *mﬂ

m
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tra‘ CZna

L ET .
budynki - zanowanie
i ich otéﬁ“ przyjazne Czna aktywnosé
starszym

ktywnosé na
opieka s a rzecz
i zdrotWotna s czeﬁs.twa
kom cjai obywatelskiego
informacja
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. Drogi, ulice , chodniki

* tradycyjne modele miejskie zwiekszajg
czytelnos¢ danej przestrzeni —

czyli siatka krétkich ulic z dobrym

wizualnym dostepem do wazniejszych

budynkow czy zabytkow

e projektowanie punktow lub obiektow
orientacyjnych —

szczegllnie w miejscu skrzyzowan czy

weztow

* elementy wprowadzajgce ludzkga skale,
nieformalne przestrzenie

inspirowane tradycyjnymi wzorami

miejskimi

* zminimalizowanie hatasu




- komunikacja pionowa




Ciagi piesze

A. wejicie gtéwne do budynku
B. ftawka

C. stojaki na rowery

D. pasy prowadzaco-informacyjne

E. polauwag

F. pasostrzegawczy przed
przejéciem przez jezdnig.

GRANICA FAKTUR
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przejscia przez jezdnie - czy to takie proste



Przestrzenie publiczne

Dostepnosé

Przyjemne i czyste otoczenie
Znaczenie terenéw zielonych

Miejsca przeznaczone do odpoczynku
Chodniki przyjazne uzytkownikom
Bezpieczne przejscia dla pieszych
Bezpieczne otoczenie

Age-friendly city
WHO, 2002

mie: nie
partyeypacja
tra‘ czna

L ET .
budynki - zanowanie
i ich otéﬁ“ przyjazne Czna aktywnosé
starszym

ktywnosé na
opieka s a rzecz
i zdrowotna speleczenstwa
kom cjai obywatelskiego
informacja




(environmental psychology)

dyscyplina psychologiczna zajmujgca sie badaniem relacji i zaleznosci miedzy
cztowiekiem, a srodowiskiem fizycznym i spotecznym (Barnka, 2002, s. 25)

Wyroznikiem psychologii Srodowiskowej jest interdycyplinarnosé

MAJA WSPOLNY PRAKTYCZNY CEL

OPTYMALIZACJA | KREOWANIE SRODOWISKA CZLtOWIEKA POPRZEZ
UWZGLEDNIENIE | INTEGRACJE WSZYSTKICH ASPEKTOW DOTYCZACYCH
PRZESTRZENI



ZESTAW WYBRANYCH TEORII SRODOWISKOWYCH MAJACYCH ISTOTNY WPLYW NA ROZWOJ TEORII W ARCHITEKTURZE

Autor / data

Teoria

Roger Barker / lata 40-70

Behavioral setting — uktad zachowan

Abraham Maslow / lata 50

Piramida potrzeb: fizjologiczne i bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy, prestizu,
poznawcze, estetyczne, samorealizacii

Hans Seylye / lata 60

Teoria stresu srodowiskowego

Robert Sommer / lata 60
Edward T. Hall / lata 60

| Prywatnosc i erytorialnos¢

Teoria , proksemiki

Kewin Lynch / lata 80-70

Teoria struktury przestrzeni urbanistyczne;:
droga, granica, punkt weztowy, landmark, dzielnica.
Mapy poznawcze, sortowanie zdje¢ , wywiady

R. Venturi / lata 60-70

Teoria znaku — architektura jako przekaz informacii

Ch. Norbert —Schulz / lata 60-80

Teoria rozumienia architektury w kategoriich egzystencjalnych
Podejscie fenomonologiczne w architekturze, Genius Loci

Fritz Steele / lata 70

6 kategorii opisujacych nature ludzkiego doswiadczenia z fizycznym Srodowiskiem:
bezpieczenstwo, schronienie, kontakt spoteczny, identyfikacja symboliczna,

instrumentalizacja zadania, przyjemnosc, rozwoj

D. Baker, R.D. Caplan, R. Van Harrison /
lata 70

PE-fit model (Person — Environment fit), dopasowanie osoba — Srodowisko
dopasowanie osoba - rodowisko

M. Powell Lawton, L. Nahemow / lata 70

Model presji srodowiskowej

K. Lewin /lata 70

Teoria przestrzeni zyciowe,

D. Stokols, I. Altman / lata 70

Teoria sttoczenia, pojecie przestrzeni ucieczkowej

0. Newman / lata 70-90

C.M. Werner, |. Altman, D. Oxley / lata 80 |

Teoria przestrzeni bronionej (obronnej), defensible space, obejmujaca gradient przestrzeni
oraz cztery postawowe elemnty przestrzeni bronionej: terytorialnosé, naturalny nadzér,
image — wyglad, oraz milieu

Teoria przywigzania do miejsca

R. Passini / lata 80

Wayfinding in Architecture — odnajdywanie drogi




= SRODOWISKO
TERAPEUTYCZNE

cechy i wymagania

DOSTEPNOSC (habitability)
zespot warunkow fizycznych i spotecznych wptywajacych na komfort, wykonywanie

zadan, dobrostan jednostki, morale grup funkcjonujgcych w danym srodowisku
(Hunt 1987)

TRANSPARENTNOSC

percepcyjny i przestrzenny dostep do sygnatow bezpieczenstwa, wzrost roli
personalizacji przestrzeni (m.in. Newman 1972)

SATYSFAKCJA SRODOWISKOWA
rozwigzania wptywajgce na jakosc¢ i zazytos¢ wiezi miedzyludzkich, poczucie rozwoju,
poczucie wiasnej wartosci

srodowisko terapeutyczne ma zadanie
wzmocni¢ poczucie przynaleznosci, zagniezdzenia w lokalnym srodowisku



Przyktad bezpiecznej przestrzeni publicznej

prawidtowe osSwietlenie

czytelne

wystarczajgca ilos¢ miejsca dla uzytkownikdow — odpowiednia szerokos$¢ przejscia
roznorodne aktywnosci — zapewniajg bezpieczenstwo

zapewnione miejsca do siedzenia



LOKALIZACIA

e odpowiednio zréznicowana nawierzchnia

» odpowiednie szerokosci przejs¢

* mataintensywnosc ruchu kotowego — redukcja hatasu
* miejsce do siedzenia



Przestrzenie publiczne

Dostepnosé

Przyjemne i czyste otoczenie
Znaczenie terenéw zielonych
Miejsca przeznaczone do odpoczynku Age-friendly city
Chodniki przyjazne uzytkownikom WHO, 2002
Bezpieczne przejscia dla pieszych A
Bezpieczne otoczenie 'tn'e

partyeypacja

Sciezki dla pieszych i rowerzystow "av czna

L ET .
budynki - zanowanie
i ich otéﬁ“ przyjazne Czna aktywnosé
starszym

ktywnosé na
opieka s a rzecz
i zdrotWotna s czeﬁs.twa
kom cjai obywatelskiego
informacja




ARANZACJA MIEJSC ODPOCZYNKU
7 MIEJSCEM NA ROWER | WOZEK

ROWER
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A
migjsce odpoczynku
trasa wolna od przeszkod min. 120 cm

migjsce odpoczynku
trasa wolna od przeszkod

G————
min. 60 cm min. 150 cm

Plan zrownowazonej
mobilnosci miejskiej
dla miasta Rybnik (2016)

Plan zrownowazonej
mobilnosci miejskiej to zbior
zasad opisujgcych zupetnie
nowa kulture poruszania sie
po miescie.

Plan zrownowazonej
mobilnosci miejskiej dla
miasta Rybnika porzadkuje
zmiany komunikacyjne w
gminie.



Przestrzenie publiczne

Dostepnosé

Przyjemne i czyste otoczenie
Znaczenie terenéw zielonych

Miejsca przeznaczone do odpoczynku
Chodniki przyjazne uzytkownikom
Bezpieczne przejscia dla pieszych
Bezpieczne otoczenie

Sciezki dla pieszych i rowerzystow
Przyjazne budynki

Age-friendly city
WHO, 2002

mie: nie
partyeypacja
tra‘ czna

budvaki Miasto
u .
i ich otéﬁ“ przyjazne
starszym
ktywnosé na
opieka s a rzecz
i zdroWwotna speteczeristwa
kom cjai obywatelskiego
informacja

zanowanie
czna aktywnosé




Budynki
Uktady konstrukcyjne budynkéw
a ich dostepnosé

Klasyfikacja budynkéw

Strefa wejscia

Orientacja budynku
Komunikacja pozioma budynku
Komunikacja pionowa

Wymagania zwigzane
z oSwietleniem i nastonecznieniem
pomieszczen w budynkach

Wymagania zwigzane z ochrong
przed hatasem w budynkach

Bezpieczenstwo uzytkowania budynkéw,
a projektowanie uniwersalne




szerokosci przejsc

__‘mlec.wag_ _’zalec. MO_cm |
min 90cm min  130cm




pasma ruchu — szerokosc¢ ciggow komunikacyjnych




pasma ruchu — szerokosc¢ ciggow komunikacyjnych

zalecany Sciety
lub zaokraglony
naroznik

215-220 cm




Mmanewrowa

przestrzen
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przestrzen manewrowa
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przestrzen manewrowa




zasieg rak

120-130 cm

strefa wygodnej manipulacji: wygodne sieganie +dobra widocznosc¢




A, Opcjonalne zastoscsvanie nawicrzchni materizdorae] na girze i dole schoddw

B Wyemiste porgcry © 30 om pom peracey | ostatai stopied

G Girma pergor na wysekodol isdem od posismu padflogi | go-100 cm od gierej linii schodine
O. Dolra porpcz na wysonsol 60-75 om od poziomu podbogi | gérneg lin schaddw

E. Kontrastujgoe moshd schoddw przedtudajzoe caty szenchkodd stopnia do 5=3 cm

F. Mnigj niz 2Bo cm rinicy pozioméw migdzy spocznicami

G Podparcie pamgory w spossh nieciqgly

H. i em preestrreni na dopasowanine podrodsika slekbopenegn

I D an k inne rhadmech eobrsd fus







wejscie-pochylnie
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Drzwi zawiasowe Drzwi przesuwne

Przy wjezdzaniu Przy wjezdzaniu
konieczne jest wykonanie konieczne s3 trzy ruchy:
pieciu ruchow: 1 wsteczny

1 wsteczny 2 obrotowy

2 obrotowy 3 do przodu

3 do przodu

4 obrotowy

5 do przodu

Poszczego6lne ruchy uzytkownika wozka inwalidzkiego przy
wjezdzaniu do dzwigu.
Zrodto: Meyer-Bohe




budynki istniejgce budynki zabytkowe




Budynki zabytkowe

LAB60+ Scisle wsotpracuje
z Wydziatem Architektury
Politechniki Slaskiej

Przy strategii opracowywania plandw dostepnosci bu-
dynkdow i obiektow historycznych nalezy uwzglednic ta-
kie czynniki jak:

-+ zapewnienie dotarcia do obiekiu,

-+ mozliwos¢ komunikacji w poziomie,

-+ mozliwos¢ komunikacji w plonie.

-+ Przy rozpatrywaniu alternatywnych drog dostepu
do obiektow historycznych nalezy ustalic co jest naj-
bardziej znaczace w obiekcie, lub jakie przestanie on
z s0bg niesie.

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+) Wiecej: www.lab60plus.pl ~ Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl



Budynki zabytkowe

Nalezy przeanalizowac nastepujgce elementy budynku
zabytkowego:

-+ lokalizacje i organizacje przestrzenna,

-+ skale obiektu i detale zewnetrzne,

-+ architekture, wyposazenie wnetrz 1 ekspozycje.

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+) Wiecej: www.lab60plus.pl ~ Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl



Budynki zabytkowe

W sytuacjach gdy nie jest mozliwa fizyczna ingerencja
w strukture obiektu pozostaja rozwigzania tymczaso-
we — proponujgce pasywne pokonywanie drog dostepu

(dzwonki przy wejéciu wzywajgce obstuge, przenoéne

szyny ustawiane na schodach itp).

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)

Wiecej: www.lab60plus.pl  Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl



Budynki zabytkowe

[ ]

2.4.1. Lokalizacja, dostepnosc i dojazd
do budynkow zabytkowych

Nalezy zapewnit mozliwos¢ dotarcia do obiektu osobom =

mniej sprawnym ruchowo (np. wykonanie tymczasowych

podjazddw czy systemu nakladek na nieréwne odcinki
drég i chodnikéw),

-+ w przypadku miejsc trudno dostepnych z powodu to-
pografii terenu nalezy w miare mozliwoscl zapewnid
transport dla 0s6b z ograniczonymi mozliwosciami
ruchu,

-+ w przypadku gdy niemozliwe jest dostosowanie ghow-
nych wejsc dla osob poruszajgcych sie na wozkach na-
lezy zapewnic alternatywne drogi dostepu do budynku,

-+ osobom majacym trudnosd z dostaniem sie do budyn-
ku nalezy udostepnic funkcje asystenta,

-+ w obiektach, w ktorych znajduje sie sliska powierzch-
nia posadzki, nalezy odpowiednio ja preystosowac lub
pokryt tymczasows antyposlizgowa strukturg, przy za-
tozeniu, ze nie zmieniony zostanie charakter obiektu,

-+ w przypadku instalacji wind i podnosnikiow nalezy roz-
wazacl ingerencje w jak najmniej wazna historycznie
strukture / obszar obiektu.

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+) Wiecej: www.lab60plus.pl ~ Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl



Budynki zabytkowe

2.4.2. Pokonywanie rdoznic poziomow

W pokonywaniu réznic poziomow zalecana jest insta-
lacja wind i podnosnikdw zamiast stosowania diugich
pochylni, ktore znacznie bardziej ingerujg w strukture
obiektu pod wzgledem optycznym oraz zajmujg wiece;
miejsca. Dostepnosc obiektow historycznych powinna
byc zapewniona przy mozliwie jak najmniejszej ingeren-
cji w strukture istniejacy.

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+) Wiecej: www.lab60plus.pl

Kontakt: 511 185 267, biuro@Ilab60plus.pl



Budynki zabytkowe

2.4.3. Elementy dodatkowe

-+ wpreypadku gdy obiekty i eksponaty s podswietlane
i nie jest mozliwa pelna iluminacja $wietlna, nalezy za-
pewnié pomoc asystenta w poruszaniu sie po obiekcie,

-+ nawigacja po obiekcie oraz wskazanie drog ewakuacji
powinny byt czytelne, a jednoczednie nawigzywad do
charakteru obiektu,

-+ wprzypadku ztozonych kompleksow nalezy zapewnic
dostep do informacji mowigcej o miejsou i drogach po-
ruszania sie po obiekcie,

-+ w preypadku obiektdw znajdujgcych sie na duzych
przestrzeniach nalezy zapewni miejsca odpoczynlku,

-+ gdy poruszanie sie po obiekcie odbywa sie bez prze-
wodnika, nalezy zapewnic czytelny system znakdw,
map i informacji (np. w formie graficznej, opisowej
lub dzwigkowej z opcj wyboru jezyka),

-+ wobiektach znajdujgcych sie na dukych preestrzeniach
otwartych nalezy czytelnie oznaczyt punkty wejscia
i wyjscia oraz punkty informacyjne 1 punkty pomocy,

-+ wszelkie zabezpieczenia eksponatéw (np. barierki
utrudniajgce dostep) powinny byé stabilne i czytelnie
odznaczad sie od wnetrza np. kontrastowym kolorem,

-+ wszelkie opisy eksponatdw i miejsc powinny znajdowad
sie na takiej wysokodcl, aby osoba siedzgca na wozku
inwalidzldm mogla je swobodnie odezytad,

~» wszelkie opisy eksponatow i miejsc powinny byé w kil-
ku jezykach,

-+ nalezy zapewnif tatwy dostep do toalet dla wszystkich
uzytkownikdw i w miare mozliwosd zapewnié toale-
te przeznaczong dla osob z niepelnosprawnoéciami.

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+) Wiecej: www.lab60plus.pl ~ Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl



Dostepnosc¢ ustug




mikroklimat wnetrz




Whetrza

Participatory Familiar Design Personalisation An environment that
design is easy to interpret &

Safe & accessible Unobtrusive safety Good visual
outdoor spaces measures & access




Przestrzenie publiczne

Dostepnosé

Przyjemne i czyste otoczenie
Znaczenie terenéw zielonych
Miejsca przeznaczone do odpoczynku Age-friendly city
Chodniki przyjazne uzytkownikom WHO, 2002
Bezpieczne przejscia dla pieszych A
Bezpieczne otoczenie 'tn'e

partyeypacja

Sciezki dla pieszych i rowerzystow "av czna

Przyjazne budynki

Dostosowane toalety publiczne bud,‘“ Miasto S anowanie
przyjazne

i ich otocz czna aktywnosé

starszym

ktywnosé na
opieka s a rzecz
i zdrotWotna s czeﬁs.twa
kom cjai obywatelskiego
informacja
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toalety publiczne




Przestrzenie publiczne

Dostepnosé

Przyjemne i czyste otoczenie
Znaczenie terenéw zielonych
Miejsca przeznaczone do odpoczynku Age-friendly city
Chodniki przyjazne uzytkownikom WHO, 2002
Bezpieczne przejscia dla pieszych A
Bezpieczne otoczenie 'tn'e

partyeypacja

Sciezki dla pieszych i rowerzystow "av czna

Przyjazne budynki

Dostosowane toalety publiczne bud,‘“ Miasto S anowanie
przyjazne

i i i czna aktywnosé
Klienci i ich otocz starszym

ktywnosé na
opieka s a rzecz
i zdrotWotna s czeﬁs.twa
kom cjai obywatelskiego
informacja







Transport publiczny

Dostepnosé

Przystepnosé

Niezawodnos¢ i czestotliwosé

Cele podrézy

Specjalistyczne ustugi transportowe
Pojazdy przyjazne starzeniu sie

Miejsca z pierwszenstwem dla senioréw i uprzejmos¢ innych pasazeréow
Kierowcy transportu publicznego
Bezpieczenstwo i wygoda

Przystanki i stacje

Taksowki

Transport spoteczny

Informacja

Warunki jazdy

Uprzejmos¢ wobec starszych kierowcoéow
Parkowanie




Transport publiczny
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Mieszkalnictwo

Dostepnos¢

Przystepnosé

Niezbedne ustugi
Projektowanie
Modyfikacje

Utrzymanie

Dostep do ustug

Wiezi spoteczne i rodzinne
Mozliwosci mieszkaniowe
Srodowisko zycia Miasto

budynki - i
i ich otg‘m przyjazne Czna aktywnosé
starszym

ktywnosé na
opieka s a rzecz
i zdrowotna s czeﬁs.twa
kom cjai obywatelskiego
informacja

Age-friendly city
WHO, 2002




. Lokalizacja

lokalizacja blisko ustug,
» lokalizacja z dobrym dostepem do ustug transportowych publicznych,
* mozliwos¢ obserwacji otoczenia — z wtasnego mieszkania,
* mozliwos¢ obserwacji otoczenia — z placu, skweru —
z tawki zlokalizowanej w miejscu publicznym
« lokalizacja pozwalajgca na integracje z lokalng spotecznoscig




OTOCZENIE DOMU

e prawidlowe nawierzchnie, oswietlenie, informacja
* zmiana kolorystyki nawierzchni



OTOCZENIE DOMU

* Personalizacja za pomocg elementow matej architektury
- zréznicowane drzwi, zielen itp.
* Nie umieszczad tych elementdéw na przejsciach



OTOCZENIE DOMU

zindywidualizowanie przestrzeni poétprywatnej, personalizacja,
tworzenie srodowiska terapeutycznego



OTOCZENIE DOMU

* bramka na wprost wejscia do budynku
* charakterystyczne pod wzgledem formalnym rozwigzanie wejsScia



OTOCZENIE DOMU




Analiza zagadnien przestrzennych mieszkalnictwa senioralnego

Tebela 30, Shandandy pamieeiceas wg cdowiqayiaoeh prpisiu | wedkip seed profeitonmia Universaheps

Pokd) daienmy
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Kuchnaa




mikroklimat wnetrz




Partycypacja spoteczna

Niedrogie aktywnosci
Zakres mozliwosci

Dostep do informaciji
Zachecanie do uczestnictwa i przeciwdzialanie izolacji

Integracja miedzypokoleniowa i miedzysrodowiskowa




Wsparcie spotecznosci lokalnych w obszarach rewitalizowanych Dgbrowy Gérniczej
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OSIEDLE PRZYJAZNE MIESZKANCOM

STREFA ZIELENI I
REKREACJI

H Jl STREFA PARKINGOW WRAZ
8z ZIELENIA TOWARZYSZACA

PLAC ZABAW

WYBIEG DLA PSOW

SKATE PARK I SCIANKA
GRAFFITI

[::::::::::::] BOISKO WIELOFUNKCYJNE

||$CIEZKI I CHODNIKI

ALEJA SPORTU
ROWERY/ ROLKI ITP..

MIEJSCA AKTYWIZACJI OSOB

STARSZYCH

SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZIELENCE,ZAWKI, GRY
@ ZEWNETRZNE

POZA POWYZSZYMI PROJEKT ZAKLADA REMONT
DOJSC I DOJAZDOW.

ZACHOWANIE ISTNIEJACYCH OGRODKOW
PRZYDOMOWYCH Z WYMIANA OGRODZENIA.
WYKONANIE INSTALACJI OSWIETLENIOWEJ
PRZY WSZYSTKICH CIAGACH PIESZYCH.
MONTAZ EAWEK I KOSZY NA SMIECI.

RACIBORZ ul. Kamienna 21 tol./fax, 32/ 415 02 54
KORPORACJA PROJEKTANTOW




ZAGOSPODAROWANIE TERENU ([ ZAGOSPODAROWANIE TERENU
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5- WYBIEG DLA ZWIERZAT . 9- BOISKO DO PIEKI NOZNEJ
OGRODZONY TEREN TRAWIASTY WYPOSAZONY W KOSZE NA ODCHODY I LAWKI. OGRODZONE BOISKO DO PIEKI NOZNEJ O NAWIERZCHNI ZE SZTUCZNEJ TRAWY

EZAWKI DLA KIBICOW
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6- PLAC ZABAW INTEGRACYJINY
WYPOSAZONY W URZADZENIA DO GIER.WYMALOWANIA PLANSZ NA PODZOZU NP. TWISTER,KLASY
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10,11- GLOWNE CIAGI PIESZE- CHODNIK- BEZPIECZENSTWO I WYGODA
NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BRUKOWEJ

Z- ZELENCE Z ELEMENTAMI MALEJ ARCHITEKTURY- EAWKI, KOSZE NA SMIECI
BETONOWE STOLY DO GIER- SZACHY, CHINCZYK,STOL DO PING PONGA

gii@b

e ALEJA O GEADKIEJ NAWIERZCHNI DO JAZDY NA ROWERZE,ROLKACH ITP.- LATEM
NARTY BIEGOWE- ZIMA

NWESTPROJEKT

T INWESTPROJEKT.,

'KORPORAC A PROJEKTANTOW.
RGO o Kormenrs 71t Tox_ 32/ 475 07 51,
'KORPORACJA PROJEKTANTOW




Szacunek i inkluzja spoteczna
Zachowanie wyrazajgce szacunek i jego brak
Dyskryminacja i ignorancja
Integracja miedzypokoleniowa i edukacja
Miejsce w spotecznosci lokalnej

Pomoc ze strony spotecznosci lokalnej
Miejsce w rodzinie

Wylaczenie ekonomiczne




. Partycypacja obywatelska i zatrudnienie




Komunikacja i informacja

Rozpowszechnienie informacji

Adekwatne informacje w odpowiednim czasie

Czy kto moze ze mng porozmawiaé

Formaty i projekty zgodne z zasadami projektowania uniwersalnego
Technologie informatyczne

Odpowiedzialnosé¢ indywidualna i zbiorowa




Informacja




Passini 1984

poczucie
kontroli

System odnajdywania drogi (wayfinding)

obnizenie
zaktopotania,
stresu i leku

P1. Podejmowanie decyzji
P2. Realizacja decyzji
P3. Przetwarzanie informacji

Osoby z
zespotem
otepiennym
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. Wsparcie spotecznosci i ustugi zdrowotne




. Powigzania funkcjonalne z otoczeniem - aktywizacja

Kofuen Day Care Center, Kawasaki
- strefa pobytu dziennego jako
miejsce spotkan lokalnej
spotecznosci

o z.






ploce zainicjowane przez
mieszkancow

miejsca spotkan i pamieci,
artefakly przesztosci- przywotanie
wspomnien



Smart City czy Age Smart City

- jakie ma mozliwosci?




. Barcelona, Age Friendly City, 2009
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. Barcelona, przestrzenie publiczne

* Zwickszanie powierzchniterenow zieleni,

* tworzenie nowych ogrodow | parkéw z nowym
programem funkcjonalnym,

* projektowanie terendw zielonych wraz z lokalizacjg
ustug stuzacych integracji spotecznej,

* edukacja | podnoszenie poziomu wiedzy na temat
terendw zielonych.



Barcelona, przestrzenie publiczne




. Barcelona, przestrzenie miejskie




warszawska
dzielnica
spoteczna






Zrownowazona
mobilnos¢

Opracowanie:
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schemat
komunikacji
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projektowana trasa

= trasa autobusowa
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strategia parkingowa

FUNKCJA MIESZKANIOWA
1mp/mieszkanie

garaze wielopoziomowe

UStUGI, HANDEL 25mp/1000 m2pu

18mp/1000 m2pu

parkingi w przyziemiu




zZrownowazone
srodowisko

Opracowanie:
dr S. Horska - Schwarz
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podnoszenie odpornosci na zmiany optymalizacja rozmieszczenia
klimatu infrastruktury zielonej i btekitnej

. ) wzmochienie roli zielonej
gromadzenie wody deszczowej

infrastruktury
wprowadzanie oczek wodnych przywrdcenie zdolnosci retencyjnych
zwiekszenie udziatu powierzchni zmniejszenie powierzchni

biologicznie czynnej nieprzepuszczalnych






strategia
retencyjna

90000000

11

LI

BRI B

0000  drzewaduze

drzewa $rednie i krzewy

HIN zielone sciany

Q zielone dachy

Un

parki kieszonkowe

nawierzchnie retencyjne

dziedzince

kaskady

ogrody deszczowe

oczka wodne

zbieranie wod
opadowych

podziemny zbiornik
retencyjny

100m



strategia
retencyjna

izielony dach

idrenazowy system

odprowadzania
nadmiaru wéd

faka'
kwietna

zbiorniki retencyjne
W gruncie - suchy

i potok
opadowych z dachu |

fogrod
i deszczowy

zbiornik
powierzchniowy -

: oczko wodne

izielona $ciana

idach
tkrajobrazowy

Legenda:
I parowanie
2

l bioretencja

infiltracja

]
i

“~y splyw powierzchniowy
v

odprowadzenie drenazowe

drenazowy system
odprowadzania
nadmiaru wod
opadowych z dachu




katalog
rozwigzan

retencyjne

tarasowe

2%

skrzynki powierzchnie
rozsaczajace przepuszczalne i
potprzepuszczalne

zielen sasiedzka

skrzynki
korzeniowe
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przestrzen miejska | przestrzen sgsiedzka przestrzen prywatna
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DZIEDZINCE










§ y DABROWA
SLASKI ZWIAZEK \
. GMIN I POWIATOW ... razein ("ﬂ GORNICZA

z’miefﬁamy dla aktywnych
slaskie
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i 100-LECIE
POWSTAN SLASKICH
1919-1920-1921

DZIEKUJE ZA UWAGE

Dr inz. arch. lIwona BENEK

E-mail: iwona.benek@polsl.pl
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Program Regionalny Strukturalne i Inwestycyjne




