
Katowice,  18 grudnia 2018 r. 

MOŻLIWOŚCI FINANSOWANIA DZIAŁAŃ 

W OBSZARZE ZDROWIA w ramach EFS 

 

Główne założenia konkursu  

nr RPSL.08.03.02-IZ.01-24-297/18 

 
OŚ PRIORYTETOWA VIII Regionalne kadry 

gospodarki opartej na wiedzy 

 
PODDZIAŁANIE 8.3.2 Realizowanie aktywizacji 

zawodowej poprzez zapewnienie właściwej opieki 

zdrowotnej – konkurs 



Regionalny program rehabilitacji osób z zapalnymi chorobami układu kostno- stawowego  
i mięśniowego na lata 2019-2022 – koszt realizacji programu 11 246 345,00 PLN 
 
Regionalny Program rehabilitacji osób z chorobami przewlekłymi układu kostno- 
stawowego i mięśniowego na lata 2019-2022 - koszt realizacji programu 28 157 987,00 PLN 

 

Konkurs obejmuje wsparcie dotyczące 2 typu operacji w ramach Poddziałania 8.3.2:  
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Wdrażanie programów zdrowotnych dot. rehabilitacji leczniczej, ułatwiających 
powroty do pracy i utrzymanie zatrudnienia we współpracy z pracodawcami. 

 
 



 

Kwota środków przeznaczonych na  dofinansowanie projektów 
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Kwota dofinansowania: 37 542 632,46 PLN  
 

Poziom dofinansowania wynosi 88% (85% EFS + 3% budżet państwa) 

Poziom wkładu własnego: 12 % 

 

       
 

minimalna wartość projektu:  100 000,00 PLN 

maksymalna wartość projektu: do wartości dofinansowania  

przewidzianego na dany RPZ 

 



termin naboru wniosków  w konkursie 
od 31 XII 2018 r. do dnia 18 II 2019 r. (do godz. 12:00) 
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Instytucja Ogłaszająca Konkurs – Wydział Europejskiego Funduszu Społecznego 
Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego 

ul. Dąbrowskiego 23, 40-037 Katowice 
telefon: 32 77 40 465, 32 77 40 475 

 
 
Jak złożyć wniosek: 
Wniosek aplikacyjny należy wypełnić w Lokalnym Systemie Informatycznym, dostępnym 
pod adresem lsi.slaskie.pl oraz przesłać w formie elektronicznej (w formacie .pdf) z 
wykorzystaniem platform elektronicznych:  
• Platformy SEKAP, dostępnej pod adresem: www.sekap.pl,  
lub  
• Skrzynki podawczej  ePUAP, dostępnej pod adresem: www.epuap.gov.pl 
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Typy beneficjentów czyli kto może złożyć projekt: 
• wszystkie podmioty, które spełniają kryteria określone w regulaminie konkursu 

(warunkiem jest niezaleganie z uiszczeniem podatku, składek na ubezpieczenie społeczne  
i zdrowotne, FP, PFRON – oświadczenie we wniosku o dofinansowanie), 
 

• podmioty (Lider lub Partner projektu), które prowadzą działalność w obszarze usług 
zdrowotnych na terenie województwa śląskiego – świadczenia opieki zdrowotnej mogą 
być świadczone wyłącznie przez podmioty wykonujące działalność leczniczą uprawnione na 
mocy przepisów prawa, 
 

• możliwość realizacji projektu w formule partnerstwa tj. Lider i Partner (określenie 
zadań dla każdego z partnerów), 
 

• Posiadanie odpowiedniego potencjału kadrowego, technicznego, infrastrukturalnego 
do realizacji zadań. 
 

Projektodawca składa tylko 1 wniosek o dofinasowanie na realizację danego RPZ 

1 wniosek  = wsparcie dla pacjentów i lekarzy dedykowane tematycznie w ramach 1 RPZ 



Konkurs nr RPSL.08.03.02-IZ.01-24-297/18 

 
 

 
 
 
 

Premia punktowa dla Wnioskodawcy: 
• Lider lub Partner w projekcie jest podmiotem z zakresu podstawowej opieki 

zdrowotnej (POZ), 
 

• posiadania akredytacji na podstawie ustawy z 06.11.2008r. o akredytacji w służbie 
zdrowia, 
 

• doświadczenie 3-letnie w obszarze realizowanego RPZ, 
 

• udzielanie wsparcia w godzinach popołudniowych lub wieczornych (co najmniej 
do 19:00) oraz w soboty lub niedziele (co najmniej 4 godziny), 
 

• realizacja projektu na terenie miasta średniego tracącego funkcje społeczno-
gospodarcze tj. Bytom, Jastrzębie Zdrój, Rydułtowy, Sosnowiec, Świętochłowice, 
Zabrze. 
 



Grupa docelowa programu  -> osoby w wieku aktywności zawodowej 
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Pacjenci:  
• mieszkańcy województwa śląskiego – aktywni zawodowo lub deklarujący gotowość do 

podjęcia zatrudnienia w wieku 50-59 lat w przypadku kobiet i 50-64 lat w przypadku 
mężczyzn 
 

• osoby z rozpoznaniem choroby przewlekłej lub zapalnej układu kostno-stawowego lub 
mięśniowego (grupy rozpoznań wg klasyfikacji ICD-10 wskazane w RPZ) 
 

• osoby, które nie korzystały ze świadczeń rehabilitacji leczniczej finansowanych przez 
NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON w okresie ostatnich 6 miesięcy przed  zgłoszeniem się do 
programu 

 

 
 

 
Kadra medyczna: 
osoba wykonująca zawód medyczny (wykaz specjalizacji wskazany w RPZ) zatrudniona 
na terenie województwa śląskiego  



Regionalny program rehabilitacji osób z 
zapalnymi chorobami układu kostno- 
stawowego i mięśniowego na lata 2019-2022  
 
7000 osób (co najmniej 2800 osób będzie 
kontynuowało zatrudnienie) 

 
 
 
 
 
Regionalny Program rehabilitacji osób z 
chorobami przewlekłymi układu kostno- 
stawowego i mięśniowego na lata 2019-2022 
  
20 200 osób (co najmniej 8 080 osób będzie 
kontynuowało zatrudnienie) 

 

 

 

 

Celem programów jest przywrócenie możliwej sprawności fizycznej oraz zdolności  
do aktywności zawodowej mieszkańców województwa śląskiego 
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Regionalny Program rehabilitacji osób z 
chorobami przewlekłymi układu kostno- 
stawowego i mięśniowego na lata 2019-
2022 
 
20 200 osób (co najmniej 8 080 osób będzie 
kontynuowało zatrudnienie 

Liczba osób objętych  
programem zdrowotnym 



dla pacjentów: świadczenia kompleksowej 
rehabilitacji, konsultacje, wizyty, zajęcia z zakresu 

edukacji zdrowotnej, zwrot kosztów dojazdu 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Wsparcie dla uczestników programu rehabilitacji układu ruchu:  
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szkolenia dla kadry medycznej z zakresu 
nowoczesnych technik rehabilitacji 



KOSZTY POŚREDNIE  
rozliczane za pomocą ryczałtu  

(25%, 20%, 15%, 10%) 
koszty administracyjne  zw. z obsługą projektu 
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KOSZTY BEZPOŚREDNIE 
 

Zadania merytoryczne:  
• szkolenia dla kadry medycznej, 
• kompleksowa rehabilitacja uczestników, 
• edukacja zdrowotna, żywieniowa, 

psychoedukacja 
 
Każde z w/w powinno stanowić odrębne zadanie 

Konstrukcja budżet projektu  
w ramach EFS: 
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Dodatkowe informacje: 
 
 
 
• każdy uczestnik (pacjent, kadra medyczna) może wziąć udział w Programie wyłącznie jeden 

raz, 
 

• wsparcie musi być zgodne z założeniami merytorycznymi danego RPZ  - realizacja wszystkich 
rodzajów działań przewidzianych w RPZ tj. etapu I (szkolenia dla kadry medycznej) oraz 
etapu II (kompleksowa rehabilitacja uczestników programu) oraz edukacji zdrowotnej, 
żywieniowej i psychoedukacji, 
 

• pacjent tj. uczestnik projektu powinien ukończyć pełną ścieżkę wsparcia tj. zarówno udział  
w programie kompleksowej rehabilitacji jak i w zajęciach z edukacji zdrowotnej. 
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Dodatkowe informacje: 
 
 
 
• jeden projekt = jeden RPZ (każdy wniosek dotyczy wsparcia  tylko w ramach 1 RPZ, w jednym 

wniosku nie łączymy rodzajów wsparcia dla dwóch programów), 
 
• projekt może być realizowany maksymalnie do 31.12.2022 r. , 
 
• brak finasowania w konkursie środków trwałych oraz wydatków dotyczących  
      cross – financingu (koszty ponoszone m.in. na adaptację, modernizację), 
 
• koszt szkoleń dla kadry medycznej, edukacji zdrowotnej, zwrot kosztów dojazdu - 

rekomendacja zastosowania stawek określonych w danym RPZ. 
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stawki jednostkowe 

 
 

 
• metoda uproszczona rozliczania wydatków dotycząca udziału 1 osoby (pacjenta)  
      w programie kompleksowej rehabilitacji, 
• stosowanie stawki jednostkowej jest obligatoryjne 
 
 
Regionalny Program rehabilitacji osób z zapalnymi chorobami układu kostno- stawowego  

i mięśniowego na lata 2019-2022 - 1 522,96 PLN  
 
Stawka obejmuje: 
• konsultacja reumatologiczna 
• wizyta lekarska (lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej),  
• porada fizjoterapeutyczna, 
• indywidualny plan rehabilitacyjny, 
• wizyta lekarska w ciągu tygodnia po ukończeniu indywidualnego planu  rehabilitacji oraz działań 

edukacyjnych (lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji), 
• kontrolna wizyta po 3 miesiącach od ukończenia działań edukacyjnych oraz indywidualnego planu 

rehabilitacji (lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej). 
 
Kalkulacja w budżecie wydatku np.: 
350 osób* 1 522,96 = 533 036,00 PLN (udział 350 osób w programie rehabilitacji) 
* Koszt nie obejmuje udziału w spotkaniach edukacji zdrowotnej, które wykazujemy w odrębnym zadaniu 
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stawki jednostkowe 

 
 

 
• metoda uproszczona rozliczania wydatków dotycząca udziału 1 osoby (pacjenta)  

w programie kompleksowej rehabilitacji, 
• stosowanie stawki jednostkowej jest obligatoryjne 
 
Regionalny Program rehabilitacji osób chorobami przewlekłymi układu kostno- stawowego  

i mięśniowego na lata 2019-2022 - 1 369,64 PLN  
 

Stawka obejmuje: 
• pierwsza wizyta lekarska u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej w Programie, 
• pierwsza porada fizjoterapeutyczna, 
• indywidualny plan rehabilitacyjny (fizjoterapia, terapia zajęciowa, ew. konsultacje indywidualne), 
• wizyta lekarska u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej w ciągu tygodnia po ukończeniu 

indywidualnego planu rehabilitacji oraz działań edukacyjnych, 
• druga porada fizjoterapeutyczna, 
• kontrolna wizyta lekarska u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej po 2 miesiącach  

od ukończenia indywidualnego planu rehabilitacji oraz działań edukacyjnych. 
 
 
Kalkulacja w budżecie wydatku np.: 
350 osób* 1 369,64 = 479 374,00 PLN (udział 350 osób w programie rehabilitacji) 
* koszt nie obejmuje udziału w spotkaniach edukacji zdrowotnej, które wykazujemy w odrębnym zadaniu 
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stawki jednostkowe - rozliczenie 

 
 

 
• przekazywanie środków na realizację projektu - forma transz (rozliczenie 70% poprzedniej 

transzy), 
• uproszczona forma rozliczenia – Wnioskodawca nie przedkłada do rozliczenia  faktur 

umów, innych dokumentów księgowych, dokumentów z wyboru wykonawców, zakupu 
środków itp. 

 
Beneficjent dokumentuje wykonanie kompleksowej rehabilitacji leczniczej dla każdego 
pacjenta poprzez: 
• tzw. Indywidualny plan rehabilitacji  zatwierdzony przez lekarza specjalistę na etapie 

pierwszej wizyty (etap kontroli na miejscu), 

• potwierdzenie udziału w kompleksowej rehabilitacji leczniczej wraz z wykazem 
otrzymanych świadczeń w ramach programu (etap wniosku o płatność), 
 

*minimalny wzór dokumentu stanowią załączniki nr 10 i 11 do regulaminu konkursu 

 
Zakres usług wraz z przykładem opisu został zawarty w Części III pkt 3.2 Tabeli.  
Interwencje możliwe do zaplanowania na pierwszej wizycie lekarskiej przez lekarza rehabilitacji 
medycznej w ramach indywidualnego planu rehabilitacji uczestnika dla danego RPZ. 
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stawki jednostkowe - rozliczenie 

 
 

 
 

 
Wskaźnikiem rozliczającym stawkę jednostkową jest wskaźnik specyficzny dla projektu:  
 
Liczba osób uczestniczących w kompleksowej rehabilitacji leczniczej w Programie  
• wskaźnik mierzony w momencie zakończenia udziału uczestnika Programu w 

kompleksowej rehabilitacji leczniczej, 
• do osiągniętej wartości wskaźnika należy uwzględnić osobę, która zrealizowała 

(zakończyła) zaplanowany zakres interwencji w ramach Indywidualnego planu 
rehabilitacyjnego w standardzie przewidzianym w Programie.  

      Wskaźnik nie obejmuje osób, które przerwały udział w Programie. 
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Wskaźniki dla projektu:  
• produktu, 
• rezultatu, 
• wskaźniki horyzontalne, 
• wskaźniki specyficzne 

 
obowiązek monitorowania programu przez każdego beneficjenta – raport z danymi 
niezbędnymi do oceny efektywności RPZ przekazywany do IOK w końcowym 
rozliczeniu (wniosku o płatność) 
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rpo.slaskie.pl 

 
• zobacz ogłoszenia i wyniki naborów 

• weź udział w szkoleniach i konferencjach  



Referat Wyboru Projektów  

Wydział Europejskiego Funduszu Społecznego 

ul. Dąbrowskiego 23, Katowice,  IV piętro,  

pok. 465 

 

Barbara Szymocha, Ksenia Kowal-Robakowska 

Telefon: 32 77 40 475 

 

Agnieszka Bożek, Aneta Woźniczak-Kaniut 

32 77 40 465 

 

e:mail: pytanie@slaskie.pl  

www.rpo.slaskie.pl 

mailto:pytanie@slaskie.pl

