
hǏ tǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿŀ ±LLL wŜƎƛƻƴŀƭƴŜ ƪŀŘǊȅ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ǿƛŜŘȊȅ 
5ȊƛŀƱŀƴƛŜ уΦо  tƻǇǊŀǿŀ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ  
ƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜƧ ǇƻȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛǳ ƛ ǇƻǿǊƽǘ  
do pracy  
 
tƻŘŘȊƛŀƱŀƴƛŜ уΦоΦн Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez 
ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ς konkurs 

Katowice  

22.11.2017 r. 

Informacje dotyczŃce konkursu  

nr RPSL.08.03.02-IZ.01-24-206/17 

w ramach RPO WSL 2014-2020  



Cel realizacji projekt·w w ramach Dziağania 8.3 

 

tƻǇǊŀǿŀ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜƧ 
ǇƻȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛǳ ƛ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇǊŀŎȅΦ 
 

  
 
Realizacja projektu ograniczy ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜ ƻǎƽō z rynku pracy z ǇƻǿƻŘƽǿ zdrowotnych jak 
ǊƽǿƴƛŜȍ polepszy ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ w regionie. 
 



 

         Podstawowe informacje nr RPSL.08.03.02-IZ.01-24-206/17 

  

Konkurs dedykowany jest 4 typowi operacji: 
 

Typ 4: ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
ŎƘƻǊƽō ōťŘŊŎȅŎƘ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ regionu 



 

4 typ: WdraŨanie program·w zdrowotnych dotyczŃcych chor·b bňdŃcych 

istotnym problemem regionu 

 

wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ tǊƻƎǊŀƳ ½ŘǊƻǿƻǘƴȅ αwŜƎƛƻƴŀƭƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀŘǿŀŘȊŜΣ ƻǘȅƱƻǏŎƛ  

ƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ  ǿ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ |ƭŊǎƪƛƳ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмт-нлнлέ 

 

Vǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ²ƴƛƻǎƪƻŘŀǿŎŀ ǿŘǊŀȍŀ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ tǊƻƎǊŀƳ 

½ŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ |ƭŊǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмт-нлнл ǇƴΦ αwŜƎƛƻƴŀƭƴȅ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀŘǿŀŘȊŜΣ ƻǘȅƱƻǏŎƛ ƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǏƭŊǎƪƛƳ 

na lata 2017-нлнлέΦ 

VǇǊƻƧŜƪǘȅ ǿȅōǊŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƪƻƴƪǳǊǎǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ 

ȊŀƱƻȍŜƴƛŀƳƛ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅƳƛ όƳŜŘȅŎȊƴȅƳƛύ wt½ ƛ ǎƱǳȍȅŏ ȊŀƳƛŀǊƻǿƛ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ 

ȊŀƱƻȍƻƴȅŎƘ ǿ wt½ ŎŜƭƽǿΦ 

 

 

 

 

Na co moŨna uzyskaĺ dofinansowanie? 



 

         Podstawowe informacje 

bŀōƽǊ ǿƴƛƻǎƪƽǿ ƻ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ od dnia 27.11.2017 r.  
do dnia 08.01.2018 r. (do godz. 12:00:00) 

²ƴƛƻǎŜƪ ŀǇƭƛƪŀŎȅƧƴȅ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ǿ [ƻƪŀƭƴȅƳ {ȅǎǘŜƳƛŜ 
LƴŦƻǊƳŀǘȅŎȊƴȅƳΣ ŘƻǎǘťǇƴȅƳ ǇƻŘ ŀŘǊŜǎŜƳ lsi.slaskie.pl ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǎƱŀŏ 

w formie elektronicznej (w formacie .pdf) z wykorzystaniem platform 

elektronicznych:  

ÅtƭŀǘŦƻǊƳȅ {9Y!tΣ ŘƻǎǘťǇƴŜƧ ǇƻŘ ŀŘǊŜǎŜƳΥ www.sekap.pl,  
lub  

Å{ƪǊȊȅƴƪƛ ǇƻŘŀǿŎȊŜƧ  Ŝt¦!tΣ ŘƻǎǘťǇƴŜƧ ǇƻŘ ŀŘǊŜǎŜƳΥ 
www.epuap.gov.pl 

http://www.sekap.pl/
http://www.epuap.gov.pl/


 

   Kwota Ŝrodk·w przeznaczonych na   

  dofinansowanie projekt·w 

 

CƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ƻƎƽƱŜƳΥ                      23 581 205,98 PLN 
Kwota dofinansowania:    20 044 025,09 PLN 
 
 
Poziom dofinansowania wynosi 88% (ур҈ 9C{ Ҍ о҈ ōǳŘȍŜǘ ǇŀƵǎǘǿŀύ 
tƻȊƛƻƳ ǿƪƱŀŘǳ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 12 % 

 

       

aƛƴƛƳŀƭƴŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǇǊƻƧŜƪǘǳΥ  100 000,00 PLN 



 

   Kwota Ŝrodk·w przeznaczonych na   

  dofinansowanie projekt·w 

W ramach konkursu dokonano 
ǇƻŘȊƛŀƱǳ ƴŀ п ǎǳōǊŜƎƛƻƴȅΥ 

 
1.tƽƱƴƻŎƴȅ 
2. Centralny 
3.tƻƱǳŘƴƛƻǿȅ 
4. Zachodni 



 

   Kwota Ŝrodk·w przeznaczonych na  dofinansowanie projekt·w 

DOF. (88%) 

P·ğnocny 

2 278 132,28zğ 

Centralny 

12 091 250,02 zğ 

Poğudniowy 

 2 865 417,44 zğ 

Zachodni  

2 809 225,34 zğ 



 

         Podstawowe informacje 

h ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƻŘƳƛƻǘȅΣ ƪǘƽǊŜ 
ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ƪƻƴƪǳǊǎǳΣ Ȋ 
ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳΥ 
 

Áƻǎƽō ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ όƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ƻǎƽō ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŊ 
ƭǳō ƻǏǿƛŀǘƻǿŊ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ƻŘǊťōƴȅŎƘύΣ 

ÁǇƻŘƳƛƻǘƽǿΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ нлт ǳǎǘΦ п ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ нт ǎƛŜǊǇƴƛŀ 
2009 r. o ŦƛƴŀƴǎŀŎƘ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ όǘΦƧΦ 5ȊΦ ¦Φ нлмсǊΦΣ ǇƻȊΦ мутл Ȋ ǇƽȋƴΦȊƳΦύΤ 

ÁǇƻŘƳƛƻǘƽǿΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ мн ǳǎǘΦ м Ǉƪǘ м ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ мр 
czerwca 2012 r. o skutkach powierzania wykonywania pracy 
ŎǳŘȊƻȊƛŜƳŎƻƳ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊŎȅƳ ǿōǊŜǿ ǇǊȊŜǇƛǎƻƳ ƴŀ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳ 
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 2012 r. poz. 769); 

ÁǇƻŘƳƛƻǘƽǿΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ ф ǳǎǘ м Ǉƪǘ нŀ ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ ну 
ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нллн ǊΦ ƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ȊōƛƻǊƻǿȅŎƘ Ȋŀ ŎȊȅƴȅ 
ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜ ǇƻŘ ƎǊƻȋōŊ ƪŀǊȅ όǘΦƧΦ 5ȊΦ¦Φ нлмс ǊΦ ǇƻȊΦ мрпмύΦ 



 

         Podstawowe informacje ï TYPY BENEFICJENTčW 

UWAGA 
 
YǊȅǘŜǊƛǳƳ ŘƻǎǘťǇǳΥ 
 
ÅǇǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ ƭǳō tŀǊǘƴŜǊ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ  
ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǳǎƱǳƎ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ  
ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǏƭŊǎƪƛŜƎƻ 
 

ÅǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ  
ǎŊ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇƻŘƳƛƻǘȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŜ 
ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ ǳǇǊŀǿƴƛƻƴŜ Řƻ ǘŜƎƻ  
ƴŀ ƳƻŎȅ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿŀ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜƎƻ 

 



 

         Podstawowe informacje 

 

 
 
 

 
ü Projektodawca ǎƪƱŀŘŀ nie ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ jeden wniosek  

o dofinansowanie w ramach ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ puli ǏǊƻŘƪƽǿ  
na obszary terytorialne ǿȅƻŘǊťōƴƛƻƴŜ w Regulaminie konkursu 
 

ü maksymalna kwota dofinansowania nie ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ 
ǿŀǊǘƻǏŎƛ dofinansowania przewidzianego na konkurs w ramach 
ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ puli ǏǊƻŘƪƽǿ na obszary terytorialne  
 

W ramach ƪŀȍŘŜƧ puli ǏǊƻŘƪƽǿ na obszary terytorialne 
ǿȅƻŘǊťōƴƛƻƴŜ w Regulaminie konkursu, zostanie wybrany 
ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ jeden projekt. 

 



 

         Podstawowe informacje 

 
 
V Projektodawca adresuje wsparcie do grup docelowych 
ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ǿǎƪŀȊŀƴŜƳǳ ǎǳōǊŜƎƛƻƴƻǿƛ  όǘƧΦ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō 
ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊŀŎǳƧŊΣ ǳŎȊŊ ǎƛť ƭǳō ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊ ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ 
ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ YƻŘŜƪǎǳ /ȅǿƛƭƴŜƎƻ ƴŀ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ  
ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǎƛŜŘȊƛōť 
na ǿǎƪŀȊŀƴȅƳ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǏƭŊǎƪƛŜƎƻύ 

 
V pǊƻƧŜƪǘ ƧŜǎǘ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ Řƻ ƻŘōƛƻǊŎƽǿ ǿǎǇŀǊŎƛŀ Ȋ ƳƛƴƛƳǳƳ 
рл҈  Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ 
ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴȅŎƘ ǿȅƻŘǊťōƴƛƻƴȅŎƘ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ƪƻƴƪǳǊǎǳ 



 Dla kogo wsparcie?  

 

Grupa docelowa 

  

osoby w wieku aktywnoŜci zawodowej 



 

   Grupa docelowa 

 

 

 

 

Uwaga! 
 

Osoba w wieku aktywnoŜci zawodowej - aktywna zawodowo osoba w wieku 15 lat i wiňcej (zgodnie  

z analogicznŃ metodologiŃ, kt·ra jest stosowana w ramach przeprowadzanego cyklicznie przez 

Gğ·wny UrzŃd Statystyczny Badania AktywnoŜci Ekonomicznej LudnoŜci, osoba aktywna zawodowo 

to osoba pracujŃca albo pozostajŃca bez zatrudnienia, ale poszukujŃca pracy i zainteresowana jej 

podjňciem).  

 

O przynaleŨnoŜci danej osoby do grupy os·b w wieku aktywnoŜci zawodowej powinien ï  

w przypadku g·rnej granicy ï decydowaĺ nie okreŜlony w spos·b sztywny wiek,  

ale aktywnoŜĺ zawodowa tej osoby. PrzynaleŨnoŜĺ do tej  grupy powinna byĺ ustalana indywidualnie 

dla kaŨdej osoby w oparciu o przesğankň, czy jest ona aktywna ekonomicznie (niezaleŨnie od 

statystycznego faktu bycia danej  osoby w wieku produkcyjnym, czy poprodukcyjnym). 

 
 



 

Grupa docelowa: Regionalny program przeciwdziağania nadwadze, otyğoŜci i 

cukrzycy  w Wojew·dztwie ślŃskim na lata 2017-2020ò 

     

 
üŘƻ tǊƻƎǊŀƳǳ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǏƭŊǎƪƛŜƎƻ  

w wieku 18-спΣ ǘƧΦ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ 
üǿƛŜƪ ƻǎƽō ōťŘȊƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǿȅȊƴŀŎȊƴƛƪƛŜƳ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƛŀ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳΦ 
 
Na etapie rekrutacji osoby w wieku 18-пл ōťŘŊ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ Řƭŀ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƧ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ, natomiast dodatkowo  osoby w wieku  
35-сп ƭŀǘ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ōťŘŊ Řƻ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ Řƭŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ.  
5ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō ōƛƻǊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ōťŘŊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
informacyjno-edukacyjne 
 
üƎǊǳǇť ŘƻŎŜƭƻǿŊ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƻǎƻōȅ ōťŘŊŎŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ  
ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ƻōƧťǘŜ ōŀŘŀƴƛŀƳƛ skrinigowymi 
(przesiewowymi) w celu wykrycia choroby (z danego obszaru terytorialnego) 
 

 
 



 

Grupa docelowa: Regionalny program przeciwdziağania nadwadze, otyğoŜci i 

cukrzycy  w Wojew·dztwie ślŃskim na lata 2017-2020ò 

     

 
 

 
 

L bŀŘǿŀƎŀκƻǘȅƱƻǏŏ 
Á osoby w wieku 18-40 
ÁƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ǿƻƧΦ ǏƭŊǎƪƛŜƎƻ 
Áƻǎƻōȅ ōťŘŊŎŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ  
      ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ 

II Cukrzyca 
Á osoby w wieku 35-64 
ÁƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ǿƻƧΦ ǏƭŊǎƪƛŜƎƻ 
Áƻǎƻōȅ ōťŘŊŎŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 
ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ 



 

Grupa docelowa: Regionalny program przeciwdziağania nadwadze, otyğoŜci i 

cukrzycy  w Wojew·dztwie ślŃskim na lata 2017-2020ò  

SZACOWANIE GRUPY DOCELOWEJ 

 
 

 
 

SUBREGION  

  

  

UCZESTNICY  

BAD. NADWAGA 

UCZESTNICY  

BAD. CUKRZYCA 

w tym UCZESTNICY BAD. 

NADWAGA (SZKOLENIE, 

DIETETYK) 

ǎǳōǊŜƎƛƻƴ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅ 32 288 66 010 12 915 

subregion zachodni 31 432 64 262 12 573 

subregion centralny 135 698 277 426 54 279 

ǎǳōǊŜƎƛƻƴ ǇƽƱƴƻŎƴȅ 25 582 52 302 10 233 

²hW9²j5½¢²h 225 000 460 000 90 000 

ƭƛŎȊōŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎǳōǊŜƎƛƻƴŀŎƘ  
όƻǎƻōƴƻ Řƭŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀŘǿŀƎƛ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅύ 



 

 

Grupa docelowa: Regionalny program przeciwdziağania nadwadze, otyğoŜci i 

cukrzycy w Wojew·dztwie ślŃskim na lata 2017-2020ò - WYĞłCZENIA 

     

 
 

 

       

²¸_+/½9bL! Dw¦t¸ 5h/9[h²9W   

       
rozpoznana nadwaga  

ƭǳō ƻǘȅƱƻǏŏ ǿ ǿȅǿƛŀŘȊƛŜ  

       
rozpoznana cukrzyca w wywiadzie 

       
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ  

о ƭŀǘ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƳŀƧŊŎȅŎƘ  
na celu zdiagnozowanie/wykluczenie  
ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴŀŘǿŀƎƛ ƭǳō ƻǘȅƱƻǏŎƛ 

       
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ  

о ƭŀǘ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƳŀƧŊŎȅŎƘ  
na celu zdiagnozowanie/wykluczenie  

cukrzycy 



tǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ ȊŀǘǊǳŘƴƛŀ ƭǳō ȊŀŀƴƎŀȍǳƧŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 
ƻǎƻōȅ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŀƳƛ Ƨŀƪƻ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ 

Co, jak i po co? 

 ï czyli specyficzne elementy konkursu 



wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀŘǿŀŘȊŜΣ ƻǘȅƱƻǏŎƛ ƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ  
ǿ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ |ƭŊǎƪƛƳ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмт-2020 

badania profilaktyczne  
ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀŘǿŀƎƛ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛ   

 

ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ  Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ  
 

 

konsultacje 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴƻ ς 
ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ǇǊƻƳǳƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿȅ 

ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ 

 

Co moŨna sfinansowaĺ w ramach projektu? 



WaŨne informacje 

 
 
 
 
 

        

 
VŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ǇǊȊŜȊ tǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎť ƻǊŀȊ 
ŜǿŜƴǘǳŀƭƴȅŎƘ tŀǊǘƴŜǊƽǿ ǎŊ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎŜƳ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ 
Programu Zdrowotnego na lata 2017-2020, αRegionalny program 
ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀŘǿŀŘȊŜΣ ƻǘȅƱƻǏŎƛ  ƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 
ǏƭŊǎƪƛƳ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмт-нлнлέ όȊŀƱΦ ƴǊ мм Řƻ wŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ƪƻƴƪǳǊǎǳύ 

 
VtǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ ƧŜǎǘ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 
ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴȅŎƘ ǿ wt½ ǘƧΦ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ  
Ȋ ƴŀŘƳƛŜǊƴŊ ƳŀǎŊ ŎƛŀƱŀ ς ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊƻŎŜŘǳǊ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 



 Etapy realizacji programu 



 Etapy realizacji programu 

tǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƧ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΣ Ƨŀƪ ƛ Řƭŀ 
ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ŘǿƽŎƘ ƳƻŘǳƱƽǿΥ 
 
aƻŘǳƱ ȊŀƳƪƴƛťǘȅ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ōŀŘŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƴŊ 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅŎƘ ƴǇΦ ǇǊȊȅŎƘƻŘƴƛŜΣ ǎȊǇƛǘŀƭŜΣ ŜǘŎΦ ς 
ah5¦_ h.[LD!¢hw¸Wb¸ 
 
aƻŘǳƱ ƻǘǿŀǊǘȅ -  ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ōŀŘŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƴŊ 
przeprowadzone w punktach mobilnych ς ah5¦_ ¦½¦t9_bL!W+/¸  
 
όtǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇǊŜƳƛƛ ǇǳƴƪǘƻǿŜƧ Ȋŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƧŜƪǘǳ 
ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ н ǿǎƪŀȊŀƴŜ ƳƻŘǳƱ 



 Etapy realizacji programu 

tǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƧ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ 
 
tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŜ ƴŀŘǿŀƎƛΣ ƻǘȅƱƻǏŎƛ ƭǳō 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ǿǎƪŀȊŀƴȅŎƘ ȊƧŀǿƛǎƪ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘΦ 

Decyzja o dalszym udziale 

w Programie 
LƴŘŜƪǎ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ hōǿƽŘ ǘŀƭƛƛ ŎƛŀƱŀ 

½ŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘŀ Řƻ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōťŘȊƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻŘ 
ƻōǿƻŘǳ ǘŀƭƛƛΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŘ ǳȊȅǎƪŀƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛƴŘŜƪǎǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΦ  
 
²ȅǎǘŀǊŎȊȅΣ ȍŜ ƧŜŘƴŀ ȊŜ ȊƳƛŜƴƴȅŎƘΣ ǘƧΦ ŀƭōƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪ .aLΣ ŀƭōƻ ƻōǿƽŘ ǘŀƭƛƛ ŎƛŀƱŀ ōťŘȊƛŜ ǎƛť 
ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀŏ ǇƻǿȅȍŜƧ ƴƻǊƳȅΣ ƻǎƻōŀ ōŀŘŀƴŀ ƪƛŜǊƻǿŀƴŀ ōťŘȊƛŜ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ǿǎǇŀǊŎƛŀ 
w ramach programu, tj. szkolenia dietetycznego 



 Etapy realizacji programu 

Procedury diagnostyczne dla cukrzycy 
 
5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 
lub stanu przedcukrzycowego. 

ωȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ 

Ò99 mg% (5.5 mmol/l)  

ωǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀ ŎȊŎȊƻ 

ωkierowanie do Poradni POZ z zaleceniem wykonania testu tolerancji 
glukozy 100 ς 125 mg% (5.6-6.9 mmol/l) 

ωkierowanie do poradni POZ z podejrzeniem cukrzycy i zaleceniem 
ponownego oznaczenia glikemii na czczo  

җмнс ƳƎ҈ όт ƳƳƻƭκƭύ  



 Etapy realizacji programu 

Szkolenia i konsultacje dietetyczne 
 

VǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ōťŘŊ Řƻ ƻǎƽōΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ōŀŘŀƵ 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ƴŀŘǿŀƎť ƭǳō ƻǘȅƱƻǏŏ 
 

Vǿ ǊŀƳŀŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴƻ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎȊƪƻƭŜƵ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ όŘƭŀ ƎǊǳǇ 
20 osobowych).  
 

V czas trwania szkolenia to 3 godziny (przeprowadzone przez 
ŘƛŜǘŜǘȅƪŀκŘƛŀōŜǘƻƭƻƎŀΣ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘťκǊŜƘŀōƛƭƛǘŀƴǘŀ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀύ 
 

V konsultacje z dietetykiem ς Ǉƻ ƻŘōȅǘȅƳ ǎȊƪƻƭŜƴƛǳ ƻŘōťŘŊ ǎƛť ŘǿƛŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ 
ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŜ όƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ōťŘŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇƻƳƛŀǊ ǎƪƱŀŘǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ 
oraz ustalenie diety i ŘƻōƻǊǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧύ 



 Etapy realizacji programu 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴƻ-edukacyjne 

V broszury o charakterze informacyjno-edukacyjnym 
 

VȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǇƻǿƛŜŎƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎŜƎƻ 
o ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ ƻǊŀȊ ŎǳƪǊȊȅŎŊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 
ǇǊƻƳǳƧŊŎŜƎƻ ȊŘǊƻǿȅ ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ƴŀƭŜȍŊŎȅŎƘ Řƻ ƎǊǳǇȅ ŘƻŎŜƭƻǿŜƧ 
Programu 
 



 

   KOSZTY 

 w9Yha9b5h²!b! Y![Y¦[!/W! Yh{½¢j² 

Komponent programu Koszt komponentu 

Badanie w zakresie nadwagi i otyğoŜci 3,60 zğ na jednego uczestnika projektu 

Szkolenie w zakresie przeciwdziağania 
nadwadze i otyğoŜci 

270,48 zğ za trzygodzinne szkolenie dla grupy 20 -
osobowej 

Konsultacja dietetyczna 90,85 zğ na jednego uczestnika projektu 

Oznaczenie stňŨenia glukozy w osoczu krwi 
Ũylnej  

5,00 zğ na jednego uczestnika projektu 

Broszura informacyjno-edukacyjna 0,58 zğ za sztukň  

Informacyjne spotkanie promujŃce badania 
profilaktyczne i zdrowy styl Ũycia na 
poziomie powiatowym skierowane do grupy 
docelowej 

10 000,00 zğ jako koszt organizacji jednego spotkania 

 



 

   KOSZTY 

 w9Yha9b5h²!b! Y![Y¦[!/W! Yh{½¢j² 
Komponent programu Uwagi dodatkowe 

Badanie w zakresie nadwagi i otyğoŜci  Przeprowadzone przez pielňgniarkň, trwajŃce 10 
minut i obejmujŃce: pomiar wagi i wzrostu; pomiar 
obwodu talii (na wysokoŜci pňpka); obliczenie 
indeksu masy ciağa- waga (kg)/ [wzrost (m)]2  

Szkolenie w zakresie przeciwdziağania 
nadwadze i otyğoŜci 

TrwajŃce 3 godziny i przeprowadzone przez 
fizjoterapeutň/rehabilitanta, psychologa  
i dietetyka/diabetologa w grupie 20-osobowej 

Konsultacja dietetyczna Godzinna konsultacja dietetyczna obejmujŃca 
r·wnieŨ pomiar masy ciağa z wykorzystaniem 
metody impedancji bioelektrycznej (w Programie 
przewidziano dwie godziny konsultacji) 

Oznaczenie stňŨenia glukozy w osoczu krwi 
Ũylnej  

W warunkach laboratoryjnych 

Broszura informacyjno-edukacyjna Koszt komponentu obejmujŃcy wydruk broszury 
informacyjnej (format A5 skğadany, min. 20 stron 
przy zağoŨeniu kolorowej okğadki oraz wkğadu 
czarno-biağego; szacunek dla nakğadu 10 tys. szt.) w 
iloŜci 685 000 sztuk 

Informacyjne spotkanie promujŃce badania 
profilaktyczne i zdrowy styl Ũycia na 
poziomie powiatowym skierowane do grupy 
docelowej 

Koszt komponentu obejmujŃcy zorganizowanie 
jednodniowego spotkania w kaŨdym powiecie 
wojew·dztwa ŜlŃskiego (36 spotkaŒ) 

 



 

   WskaŦniki pomiaru stopnia osiŃgniňcia zağoŨeŒ konkursu 

WskaŦniki obligatoryjne dla wszystkich Projektodawc·w: 

1. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻ ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇƻŘƧťƱȅ ǇǊŀŎť  ƭǳō ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱȅ 
zatrudnienie 

2. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō Σ ƪǘƽǊŀ ŘȊƛťƪƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 9C{ ȊƎƱƻǎƛƱȅ ǎƛť ƴŀ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ 

²ƴƛƻǎƪƻŘŀǿŎŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ŀƭƎƻǊȅǘƳ ǿȅƭƛŎȊŜƴƛŀ  
ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ǿǎƪŀȊŀƴȅ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ƪƻƴƪǳǊǎǳ 

1. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō  ǿ ǿƛŜƪǳ рл ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ƻōƧťǘȅŎƘ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ 
2. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ƻōƧťǘȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳ ŘȊƛťƪƛ 9C{ 

²ǎƪŀȋƴƛƪƛ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ Řƭŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 



 

   WskaŦniki pomiaru stopnia osiŃgniňcia zağoŨeŒ konkursu 

²ǎƪŀȋƴƛƪƛ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ Řƭŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

ÁƭƛŎȊōŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ ǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀŎƘ ƛ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŀŎƘ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘΤ 
ÁƭƛŎȊōŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ th½ ƴŀ ǘŜǎǘ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƎƭǳƪƻȊȅ ƭǳō ǇƻƴƻǿƴŜ 

oznaczenie glikemii na czczo; 
ÁƭƛŎȊōŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŘƧťƱȅ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ th½Τ 
ÁƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǊŜȊȅƎƴǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΤ 
ÁƎƱƽǿƴŜ ǇƻǿƻŘȅ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΤ 
ÁƭƛŎȊōŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅ ȊƳƛŀƴť ǎǘȅƭǳ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

prozdrowotnym; 
ÁƭƛŎȊōŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅ ȊƳƛŀƴť ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

prozdrowotnym 
 

W celu ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ zmian w stylu ȍȅŎƛŀΣ wprowadzania ȊŀŎƘƻǿŀƵ prozdrowotnych oraz 
ǇƻŘƧťŎƛŀ leczenia w POZ Wykonawca/Wykonawcy ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŊ badanie ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
programu ƳŜǘƻŘŊ wywiadu kwestionariuszowego przeprowadzonego telefonicznie ǿǏǊƽŘ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Programu.  
Badanie zostanie przeprowadzone nie ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴƛȍ po 3 ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘ od ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ Programu 
dla danego uczestnika. 



 

   WskaŦniki pomiaru stopnia osiŃgniňcia zağoŨeŒ konkursu 

 - wskaŦniki horyzontalne 

a. Liczba obiekt·w dostosowanych do potrzeb os·b z niepeğnosprawnoŜciami  

b. Liczba projekt·w, w kt·rych sfinansowano koszty racjonalnych usprawnieŒ dla 

os·b z niepeğnosprawnoŜciami 

c. Liczba os·b objňtych szkoleniami/doradztwem w zakresie kompetencji        

cyfrowych 

d. Liczba podmiot·w wykorzystujŃcych technologie informacyjno-komunikacyjne 

W sytuacji realizacji projektu, kt·ry wpğywaĺ bňdzie na realizacjň wskaŦnik·w 

horyzontalnych, konieczne jest ich monitorowanie na etapie wdraŨania projektu. Nie 

jest obligatoryjne wskazywanie wartoŜci docelowych dla tych wskaŦnik·w na etapie 

przygotowywania wniosku o dofinansowanie projektu - wartoŜci docelowe tych 

wskaŦnik·w mogŃ przybraĺ wartoŜĺ Ă0ò. Natomiast na etapie realizacji projektu 

powinien zostaĺ odnotowany faktyczny przyrost wybranego wskaŦnika. 



 Etapy realizacji programu 

1. Koszty programu 
2. ²ǎƪŀȋƴƛƪƛ 
3. hŎŜƴŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ς pkt. 6.3 Programu 
4. aƛŜǊƴƛƪƛ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ς pkt. 2.4 Programu 

 



Kryteria wyboru projekt·w ï ocena formalna 

Å /Ȋȅ tǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ ǎƪƱŀŘŀ ƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘŜƴ ǿƴƛƻǎŜƪ ƻ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ  
ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ Ǉǳƭƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ƴŀ ƻōǎȊŀǊȅ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜ 
ǿȅƻŘǊťōƴƛƻƴŜ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ƪƻƴƪǳǊǎǳ? 

Å /Ȋȅ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŀ ƪǿƻǘŀ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 
ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴŜƎƻ ƴŀ ƪƻƴƪǳǊǎ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 
ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴȅŎƘ ǿȅƻŘǊťōƴƛƻƴȅŎƘ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ? 

Å /Ȋȅ tǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ ƭǳō tŀǊǘƴŜǊ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǳǎƱǳƎ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǏƭŊǎƪƛŜƎƻΚ 

Å /Ȋȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻƴŜ 
ǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇƻŘƳƛƻǘȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ 
ǳǇǊŀǿƴƛƻƴŜ Řƻ ǘŜƎƻ ƴŀ ƳƻŎȅ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿŀ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜƎƻΚ 

 

{ȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƻǎǘťǇǳ 



 
 
 
 
 
 
 

 
Å 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎť ƻǊŀȊ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴȅŎƘ 
ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ ǎŊ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎŜƳ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻΣ 
ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪƛŜƳ Řƻ wŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ƪƻƴƪǳǊǎǳΦ 
 

Å /Ȋȅ ƎǊǳǇť ŘƻŎŜƭƻǿŊ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΣ ōťŘŊŎŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ƻōƧťǘŜ 
badaniami skrinigowymi (przesiewowymi) w celu wykrycia choroby? 
 

Å /Ȋȅ ǇǊƻƧŜƪǘ  ƧŜǎǘ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ Řƻ ƻŘōƛƻǊŎƽǿ ǿǎǇŀǊŎƛŀ Ȋ ƳƛƴƛƳǳƳ рл҈  
Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴȅŎƘ ǿȅƻŘǊťōƴƛƻƴȅŎƘ 
w Regulaminie konkursu? 

 

Kryteria wyboru projekt·w ï ocena merytoryczna 

{ȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƻǎǘťǇǳ (ocena 0/1)  



Kryteria wyboru projekt·w ï ocena merytoryczna 

Merytoryczne punktowe ς max 50 pkt 

1. /Ȋȅ ŎŜƭ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜǎǘ ŀŘŜƪǿŀǘƴȅ Řƻ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΚ  
(skala punktowa 0-3)  

2. /Ȋȅ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀƱƻȍƻƴŜ ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΣ ŀ ƛŎƘ ǎǇƻǎƽō 
ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ƻǇƛǎŀƴȅΚ όǎƪŀƭŀ Ǉǳƴƪǘƻǿŀ л-10)  
(ocena warunkowa) 

3. /Ȋȅ ǿ ǎǇƻǎƽō ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ƻǇƛǎŀƴƻ ƎǊǳǇť ŘƻŎŜƭƻǿŊΚ όǎƪŀƭŀ Ǉǳƴƪǘƻǿŀ л-5)  

4. /Ȋȅ ȊŀŘŀƴƛŀ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴƻ ƛ ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ ǎǇƻǎƽō ǇƻǇǊŀǿƴȅΚ  
(skala punktowa 0-8) 

5. /Ȋȅ ǇǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ ǇƻǎƛŀŘŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜ ƴŀ 
ŜŦŜƪǘȅǿƴŊ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƧŜƪǘǳΚ όǎƪŀƭŀ Ǉǳƴƪǘƻǿŀ л-14) 

6. /Ȋȅ ōǳŘȍŜǘ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ȊƻǎǘŀƱ ǎǇƻǊȊŊŘȊƻƴȅ ǿ ǎǇƻǎƽō ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ƛ ȊƎƻŘƴȅ  
Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ǿȅŘŀǘƪƽǿΚ όǎƪŀƭŀ Ǉǳƴƪǘƻǿŀ л-10) 

 



   
Kryteria wyboru projekt·w ï kryteria dodatkowe 

 Premia punktowaï max 20 pkt 

 

1. /Ȋȅ ǇǊƻƧŜƪǘ ȊŀƪƱŀŘŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƻŘǳƱƽǿ 
przewidzianych w RPZ? - (5 punkt·w) 

 

2. /Ȋȅ ǇǊƻƧŜƪǘƻŘŀǿŎŀ ƭǳō ǇŀǊǘƴŜǊ ƧŜǎǘ ǇƻŘƳƛƻǘŜƳ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎȅƳ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊŎȅƳ 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ǊƻŘȊŀƧǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ƻǇƛŜƪŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ όth½ύ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ȊŀǿŀǊǘŜƧ 
ǳƳƻǿȅ ƻ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ȋ ŘȅǊŜƪǘƻǊŜƳ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ hŘŘȊƛŀƱǳ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ 
Funduszu Zdrowia? - (5 punkt·w) 

 

3. /Ȋȅ ǇǊƻƧŜƪǘ ȊŀƪƱŀŘŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ǇƻǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ ƛ ǿƛŜŎȊƻǊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ  
w ǎƻōƻǘť ƭǳō ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭť- (4 punkty) 

 

4. Czy ǇǊƻƧŜƪǘ ƧŜǎǘ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎŊ ƛƴǘŜǊŜǎȅ 
ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿǳƭŜǘƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ  
z ȊŀƪǊŜǎǳ ƎǊǳǇ ŎƘƻǊƽōΥ ƻǘȅƱƻǏŎƛκƴŀŘǿŀƎƛ ƭǳō ŎǳƪǊȊȅŎȅ?- (6 punkt·w) 



 

   Wymagania dotyczŃce partnerstwa 

ü Ustawa z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji program·w w zakresie polityki sp·jnoŜci 

finansowanych w perspektywie finansowej 2014ï2020 (art. 33); 

ü Umowa Partnerstwa 

 
Realizacja projekt·w partnerskich w ramach RPO WSL 2014-2020 wymaga speğnienia ğŃcznie 

nastňpujŃcych warunk·w: 

 
a) posiadania lidera partnerstwa (partnera wiodŃcego), kt·ry jest jednoczeŜnie Beneficjentem projektu 

(stronŃ umowy o dofinansowanie), 

 

b)    uczestnictwa partner·w w realizacji projektu na kaŨdym jego etapie, co oznacza r·wnieŨ wsp·lne 

       przygotowanie wniosku o dofinansowanie projektu oraz wsp·lne zarzŃdzanie projektem, przy czym 

       partner moŨe uczestniczyĺ w realizacji tylko w czňŜci zadaŒ w projekcie, 

 

c)    adekwatnoŜci udziağu partner·w, co oznacza odpowiedni udziağ  

       partner·w w realizacji projektu (wniesienie zasob·w, ludzkich,  

       organizacyjnych, technicznych lub finansowych odpowiadajŃcych  

       realizowanym zadaniom) na warunkach okreŜlonych   

       w porozumieniu albo umowie partnerskiej. 

 
 



 

Standard minimum, Zasada r·wnoŜci szans i niedyskryminacji, w tym dostňpnoŜci    

dla os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ 

ü Standard minimum ï narzňdzie uŨywane do oceny realizacji zasady r·wnoŜci szans kobiet                           

i mňŨczyzn w ramach projekt·w wsp·ğfinansowanych z EFS; 

 

ü Zasada r·wnoŜci szans kobiet i mňŨczyzn ï zasada ta ma prowadziĺ do podejmowania dziağaŒ 

na rzecz osiŃgniňcia stanu, w kt·rym kobietom i mňŨczyznom przypisuje siň takŃ samŃ wartoŜĺ 

spoğecznŃ, r·wne prawa i r·wne obowiŃzki oraz gdy majŃ oni r·wny dostňp do zasob·w (Ŝrodki 

finansowe, szanse rozwoju), z kt·rych mogŃ korzystaĺ. 

 

ü Koncepcja uniwersalnego projektowania ï projektowanie produkt·w, Ŝrodowiska, program·w i 

usğug w taki spos·b, by byğy uŨyteczne dla wszystkich, w moŨliwie najwiňkszym stopniu, bez 

potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania; 

 

ü Stosowanie mechanizmu racjonalnych usprawnieŒ - moŨliwoŜĺ finansowania specyficznych 

usğug dostosowawczych w tym nieprzewidzianych z g·ry we wniosku o dofinansowanie projektu, 

lecz uruchamianych wraz z pojawieniem siň w projekcie (w charakterze uczestnika lub personelu) 

osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ (ğŃczny koszt racjonalnych usprawnieŒ na jednego uczestnika w 

projekcie nie moŨe przekroczyĺ 12 000 PLN). 



B.10 Standard minimum- co jest przedmiotem oceny: 

Standard 
minimum  

Istnienie (albo 
brak) barier 
ǊƽǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΣ 
ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎŜ ƴŀ 
zidentyfikowane 

bariery 
ǊƽǿƴƻǏŎƛƻǿŜ 

Przy braku barier - 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 
ȊŀǇƻōƛŜƎƴŊ  ƛŎƘ 

powstaniu  

²ǎƪŀȋƴƛƪƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ 
projektu  (K i M) i  
ǎǇƻǎƽō ǿ ƪǘƽǊȅ 
ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŊ ǎƛť Řƻ 

zmniejszenia barier 
ǊƽǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ  

wƽǿƴƻǏŎƛƻǿŜ 
ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ 
projektem 



B.10 Uzasadnienie speğnienia kryteri·w dostňpu, horyzontalnych i dodatkowych 

Realizacja zasad horyzontalnych 
 
 

 
W zwiňzğy i jasny spos·b opisaĺ w jaki spos·b projekt ï zar·wno w fazie realizacji, jak i po jej 

zakoŒczeniu wpğynie na poszczeg·lnŃ zasadň horyzontalnŃ: 

 

ü Zasada partnerstwa? 

      wpğyw neutralny 

 
ü Promowanie r·wnoŜci szans kobiet i mňŨczyzn? 

      wpğyw pozytywny 

 

ü Zr·wnowaŨony rozw·j? 

      wpğyw pozytywny  

      lub  

      wpğyw neutralny 

 

ü Zapobieganie dyskryminacji? 

      wpğyw pozytywny 

 

 

 



UWAGA!!! 

Termin realizacji projektu Ăzaczytuje siňò z zadaŒ 



C.1. ZADANIA W PROJEKCIE (ZAKRES RZECZOWY)  

Zadania powinny ōȅŏ logicznie ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ ƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ oraz z innymi elementami wniosku 
oraz wykonalne όƳƻȍƭƛǿŜ do zrealizowania) w ramach ȊŀǎƻōƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ  
w trakcie realizacji projektu. Realizacja zadaŒ musi odpowiadaĺ na opisane problemy grup 

docelowych i prowadziĺ do osiŃgniňcia zağoŨonych rezultat·w. 

 
Kwoty ǊȅŎȊŀƱǘƻǿŜ 
Projekty,  ƪǘƽǊȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿƪƱŀŘǳ publicznego όǏǊƻŘƪƽǿ publicznych) nie przekracza 
ǿȅǊŀȍƻƴŜƧ w PLN ǊƽǿƴƻǿŀǊǘƻǏŎƛ 100.000 EURO (4,3122 - > 431 220,00 PLN) obligatoryjnie 
rozliczane ǎŊ za ǇƻƳƻŎŊ kwot ǊȅŎȊŀƱǘƻǿȅŎƘ ς we wniosku ƴŀƭŜȍȅ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏ TAK przy 
pytaniu Czy projekt ōťŘȊƛŜ rozliczany kwotami ǊȅŎȊŀƱǘƻǿȅƳƛΚ  
 
 

 

Å Uwaga zmiana odpowiedzi w trakcie ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŀ wniosku spowoduje ǳǎǳƴƛťŎƛŜ 

ŎŀƱŜƎƻ ōǳŘȍŜǘǳ! 

W ŎȊťǏŎƛ C.2. do ƪŀȍŘŜƧ kwoty ǊȅŎȊŀƱǘƻǿŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅǇƛǎŀŏ odpowiednie ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ z 
ŎȊťǏŎƛ E wniosku (wszystkie ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ z ŎȊťǏŎƛ E ƳǳǎȊŊ Ȋƻǎǘŀŏ rozpisane  
w ramach kwot ǊȅŎȊŀƱǘƻǿȅŎƘύ.  

 



D1. POZIOM DOFINANSOWANIA, MONTAŧ FINANSOWY 



D2. POZIOM DOFINANSOWANIA, MONTAŧ FINANSOWY ï PODDZIAĞANIE 8.3.2 

Tabela D.2 wypeğniana osobno 

 dla Lidera oraz Partner·w 

Zakğadka PODSUMOWANIE jest automatyczna 

85% 

3% 

12% lub 



5hCLb!b{h²!bL9Υ уу ҈ ²!w¢h|/L twhW9Y¢¦ όмн҈ ǿƪƱŀŘ ǿƱŀǎƴȅύΦ  

²Y_!5 ²_!{b¸ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƛŜƴƛťȍƴȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǊȊŜŎȊƻǿȅ όǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ 

ǎǇǊȊťǘǳΣ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳύΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƴƻǎȊƻƴȅ Ȋ ƪƻǎȊǘƽǿ 

ǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘΦ 

bŀ Ŏƻ ƳƻȍŜǎȊ ƭƛŎȊȅŏΚ 

Yh{½¢¸ th|w95bL9Υ мл-25% ƪƻǎȊǘƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ όǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

ƪƻǎȊǘƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘύ  ƴŀ ǇƻƪǊȅŎƛŜ ƪƻǎȊǘƽǿ  ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ƻōǎƱǳƎŊ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ  

½!Y¦t {tw½B¢¦ όǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜΣ ǏǊƻŘƪƛ ǘǊǿŀƱŜ ǇƻǿȅȍŜƧ о рлл ȊƱύ ς do 10% 

ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǳƴƛƧƴŜƎƻΦ |ǊƻŘƪƛ ǘǊǿŀƱŜ Řƻ орлл ȊƱ BEZ LIMITU. 

twhW9Y¢ 5h ²!w¢h|/L млл ллл 9¦wh ǿƪƱŀŘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ rozliczany jest 

w¸/½!_¢h²h όōŜȊ ŦŀƪǘǳǊΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ƪǎƛťƎƻǿȅŎƘ ς ǘȅƭƪƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀƳƛύΣ 

th²¸À9W ς {¢!b5!w5h²h όƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ƪǎƛťƎƻǿȅŎƘύ 
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