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Szkolenia dla kadry medycznej (etap 1)

Kompleksowa rehabilitacja uczestnikow programow (etap Il)

o Uk wWwh e

Zwrot kosztow dojazdu niezbednego dla realizacji ustugi
zdrowotnej

\

=
=
&



Regionalny program rehabilitacji oséb
Z zaburzeniami psychicznymi
afektywnymi oraz nerwicowymi
na lata 2019-2022



Cel gtéwny programu

Przywrécenie maksymalnie mozliwej sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do
aktywnosci zawodowej, co najmniej 1 184 mieszkancom wojewddztwa slgskiego
w wieku od 18 do 59 roku zycia w przypadku kobiet oraz od 18 do 64 roku zycia

w przypadku mezczyzn, aktywnym zawodowo lub deklarujgcym gotowos¢ do
podjecia zatrudnienia, z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi afektywnymi
oraz nerwicowymi, bedgcym uczestnikami Programu w latach 2019-2022.
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Dla kogo?

Interwencje w Programie skierowane bedg do populacji docelowej oséb w wieku od 18 do
59 roku zycia w przypadku kobiet oraz od 18 do 64 roku zycia w przypadku mezczyzn,
aktywnych zawodowo lub deklarujacych gotowosc¢ do podjecia zatrudnienia, dotknietych
problemem zaburzen psychicznych afektywnych i nerwicowych oraz przedstawicieli kadry
medycznej, Swiadczgcych ustugi pacjentom z ww. problemami zdrowotnymi.

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap I)

{

Dziatania szkoleniowe w Programie skierowane bedga do lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii,
lekarzy rezydentow odbywajgcych specjalizacje w ww. dziedzinie, psychologow oraz fizjoterapeutow.

W zwigzku z ograniczonymi mozliwosciami finansowymi, etap | Programu w latach 2019-2020 obejmie
300 uczestnikéw.




Dla kogo?

Kompleksowa rehabilitacja
uczestnikdw Programu
(etap Il)

L

Kompleksowg rehabilitacjg leczniczg w Programie objeci zostang pacjenci
z rozpoznaniem zaburzen psychicznych w wywiadzie [wg ICD-10: F33, F41,1, F43.1, F43.2]
nie korzystajgcy w ciggu 6 miesiecy przed zgtoszeniem sie do Programu ze swiadczen rehabilitacji
leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS lub PFRON z powodu
ww. jednostek chorobowych.

Etap Il Programu w latach 2019-2022 obejmie 2 955 uczestnikéw.




Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ — KADRA MEDYCZNA

(etap )

Kryteria wtaczenia

1. Osoba posiadajgca kwalifikacje do wykonywania zawodu: lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lekarz rezydent odbywajacy specjalizacje w ww. dziedzinie, psycholog, fizjoterapeuta;

2.  Wykonywanie aktualnie pracy zawodowej na rzecz oséb z zaburzeniami afektywnymi
oraz nerwicowymi i ich rodzin;

3. Zatrudnienie na terenie wojewddztwa slgskiego.



Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ - PACJENCI

(etap Il)

Kryteria wtaczenia

1. Wiek - w przypadku kobiet: 18-59 lat,
w przypadku mezczyzn: 18-64 lata;

2. Pozostawanie aktywnym zawodowo lub deklarujgcym gotowos¢ do podjecia zatrudnienia;
3. Zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa slgskiego;

4. Rozpoznanie w wywiadzie: zaburzen depresyjnych nawracajacych (F33), zaburzen lekowych
uogolnionych (F41.1), zaburzen stresowych pourazowych (F.43.1) lub zaburzen adaptacyjnych (F43.2);

5. Zakonczenie leczenia wtasciwego ww. zaburzen;

6. Dostep do telefonu stacjonarnego lub komdrkowego.




Kryteria wytaczenia z RPZ

(etap )

Kryteria wytaczenia

2

1. Przeciwwskazania zdrowotne do skorzystania ze Swiadczen rehabilitacji w trybie
ambulatoryjnym, np. ciezka depresja, zaburzenia psychotyczne, uposledzenie umystowe;

2. Korzystanie ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS
lub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych w okresie 6 miesiecy przed
zgtoszeniem sie do Programu;




Planowane interwencje

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap |)

Szkolenia majace na celu wzrost kwalifikacji personelu medycznego
z zakresu nowoczesnych technik rehabilitacji zaburzen depresyjnych i lekowych.

Szkolenia realizowane bedg w trybie jednodniowym, obejmujac tacznie
co najmniej 8 godzin edukacyjnych (45 min) w grupach maksymalnie
30 osobowych.




Planowane interwencje

Szkolenia dla kadry medycznej
- tresci przekazywane w ramach szkolen

" 4

LEKARZE SPECJALISCI W DZIEDZINIE
PSYCHIATRII, LEKARZY REZYDENTOW,
PSYCHOLOGOWIE

» kompleksowosc postepowania w rehabilitacji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi afektywnymi
oraz nerwicowymi, * nowoczesne metody
psychoterapii stosowane w usprawnianiu
funkcji poznawczych, = rehabilitacja
psychiatryczna z udziatem nowoczesnych
technologii, = efektywne taczenie
farmakoterapii z metodami
niefarmakologicznymi, = najnowsze wytyczne
i rekomendacje w zakresie omawianej tematyki

@
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» kompleksowos$¢ postepowania w rehabilitacji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi afektywnymi
oraz nerwicowymi, * nowoczesne metody
rehabilitacji stosowane w usprawnianiu
funkcji ruchowych, = rehabilitacja ruchowa
pacjentow psychiatrycznych z udziatem
nowoczesnych technologii, * najnowsze
wytyczne i rekomendacje w zakresie
omawianej tematyki



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie
etap Il

e badanie podmiotowe oraz przedmiotowe,

¢ analize dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta, w tym weryfikacje
rozpoznania zaburzen psychicznych,

e analize dokumentacji medycznej stwierdzajgcej zakonczenie leczenia wtasciwego
ww. zaburzen,

e stwierdzenie braku przeciwwskazan do udziatu w Programie (m.in. ciezka depresja,
zaburzenia psychotyczne, upos$ledzenie umystowe),

¢ uzyskanie od pacjenta niezbednych oswiadczen (w tym o posiadanym dostepie do
telefonu stacjonarnego lub komdérkowego) oraz zgody na udziat w Programie,

e wydanie zalecen lekarskich na pismie;

e wydanie na pismie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem przekazania
lekarzowi POZ i/lub lekarzowi specjaliscie w dziedzinie psychiatrii i/lub psychoterapeucie,
z ktorego Swiadczen korzysta pacjent;

e ewentualne zalecenie konsultacji specjalistycznej wraz ze wskazaniem podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg, w ktdrym pacjent moze uzyskac Swiadczenie.

10% wiecej w relacji do liczby Specjalista w dziedzinie
pacjentow psychiatrii




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie
etap Il

Pierwsza konsultacja psychologiczna

e wywiad psychologiczny (w tym dotyczacy aktywnosci zawodowej pacjenta),
e zapoznanie sie z dokumentacjg medyczng dostarczong przez pacjenta,
e stwierdzenie braku przeciwskazan do udziatu w Programie,

e dokonanie oceny funkcjonowania psychologicznego oraz poziomu niezaleznosci (na
podstawie pytan z domeny psychologicznej oraz domeny niezaleznosci kwestionariusza
WHOQOL-100) wraz z odnotowaniem wynikdw w arkuszu programu Excel;

e ustalenie harmonogramu indywidualnych spotkan terapeutycznych,
e ustalenie harmonogramu konsultacji telefonicznych,
e zaplanowanie indywidualnego planu konsultacji specjalistycznych

Psycholog

10% wiecej w relacji do liczby

pacjentow




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Indywidualne spotkania terapeutyczne

e 11 spotkan x 45 min

e Tematyka spotkan dostosowana do potrzeb konkretnego pacjenta.

e Terapie stosujgce metody oparte na dowodach naukowych, zalezne od indywidualnych
potrzeb pacjenta oraz nurtu psychologicznego, w ktérym pracuje dany terapeuta lub
osrodek (rekomenduje sie podejscie poznawczo-behawioralne, jako posiadajgce
najwiecej udokumentowanych dowoddw skutecznosci klinicznej).

Psycholog




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Konsultacje telefoniczne

e 4 obligatoryjne konsultacje w trybie weekendowym (max 45 min);
* inicjowane przez pacjenta lub psychologa;
e zgodnie z zaplanowanym harmonogramem

Celem konsultacji jest monitorowanie stanu psychicznego pacjenta oraz
ewentualne udzielenie doraznego wsparcia psychologicznego.

Psycholog
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Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Indywidualne konsultacje specjalistyczne

* 3 konsultacje do wyboru

* konsultacja z doradcg zawodowym, ktérych celem jest udzielenie
profesjonalnego wsparcia w zakresie aktywizacji zawodowej;

* konsultacje z psychoterapeutg z zastosowaniem metod psychoterapeutycznych
(rekomenduje sie podejscie poznawczo-behawioralne, jako posiadajgce najwiece;j
udokumentowanych dowoddéw skutecznosci klinicznej).




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Trening redukcji stresu

* 9 spotkan;
e grupy max 12 osobowe;
* 1 spotkanie - 90 min

Celem spotkan jest zwiekszenie kompetencji uczestnikdw w zakresie umiejetnosci

relaksacji psychofizycznej.




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Warsztaty terapeutyczne

Warsztat psychodramy Psycholog (kwalifikacje
* 1 spotkanie — 3 godziny edukacyjne (135 min); z psychodramy)

* grupy max 12 osobowe;

* przepracowywanie uczuc oraz doswiadczen pacjentdw poprzez wykorzystanie
elementéw dramy i teatru.

Warsztat radzenia sobie z emocjami

* 1 spotkanie — 3 godziny edukacyjne (135 min);

Psycholog
e grupy max 12 osobowe; _

* przekazanie pacjentom podstawowej wiedzy na temat wptywu emocji na
funkcjonowanie poznawcze, relacje spoteczne i samopoczucie fizyczne oraz
praktycznej umiejetnosci zarzagdzania wtasnymi emocjami.



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Warsztat asertywnosci

* 1 spotkanie — 3 godziny edukacyjne (135 min);
e grupy max 12 osobowe

Celem warsztatu jest przekazanie pacjentom podstawowej wiedzy na temat
asertywnosci oraz praktycznej umiejetnosci zastosowania asertywnej komunikacji

oraz asertywnych zachowan w zyciu codziennym.
Psycholog




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Dziatania edukacyjne

1 spotkanie — 3 godziny edukacyjne (135 min);

Psycholog
e grupy max 30 osobowe

badanie poziomu wiedzy uczestnikow (pre-test oraz post-test — 10 pytan);
wyktad oraz dyskusja

Zakres:
* radzenie sobie ze stresem;
e zwigzek stylu zycia ze zdrowiem psychicznym, m.in.:
o aktywnosci fizycznej.
o diety,
O snu,
o wypoczynku.




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Druga konsultacja psychologiczna

e wywiad psychologiczny (w tym dotyczgcy aktywnosci zawodowej pacjenta),

e dokonanie oceny funkcjonowania psychologicznego oraz poziomu
niezaleznosci (na podstawie pytan z domeny psychologicznej oraz domeny
niezaleznosci kwestionariusza WHOQOL-100) wraz z odnotowaniem wynikéw
w arkuszu programu Excel,

e ewentualne wydanie na pismie informacji o funkcjonowaniu psychologicznym
pacjenta z zaleceniem przekazania go terapeucie, jesli pacjent pozostaje
w kontakcie z terapeutg,

e realizowana po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz

indywidualnego planu rehabilitacji.
Psycholog




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Kontrolna konsultacja psychiatryczna

e badanie podmiotowe (wywiad lekarski) i przedmiotowe,
e przekazanie ankiety satysfakcji pacjenta,

e uzupetnienie karty oceny skutecznosci Programu, zawierajgcej informacje
o aktualnej aktywnosci zawodowej uczestnikdw oraz stanie ich zdrowia
(w tym porownanie wynikow),

e wydanie zalecen lekarskich na pismie,

e wydanie na piSmie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem
przekazania lekarzowi POZ i/lub lekarzowi specjaliscie w dziedzinie psychiatrii,

e realizowana po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz
indywidualnego planu rehabilitacji.

Specjalista w dziedzinie

psychiatrii



Planowane interwencje

Zwrot kosztow dojazdu

W ramach programu istnieje mozliwos¢ zwrotu kosztow dojazdu
niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej dla 9% uczestnikdéw
objetych danym programem.

Otrzymanie zwrotu mozliwe jest po ukonczeniu indywidualnego
cyklu rehabilitacji na podstawie okazania zakupionego,
wykorzystanego biletu.




Regionalny program rehabilitacji
0sOb z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi uzywaniem alkoholu

oraz innych substancji psychoaktywnych
na lata 2019-2022



Cel gtéwny programu

Przywrécenie maksymalnie mozliwej sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do
aktywnosci zawodowej, co najmniej 1 290 mieszkancom wojewddztwa slgskiego
w wieku od 18 do 59 roku zycia w przypadku kobiet oraz od 18 do 64 roku zycia

w przypadku mezczyzn, aktywnym zawodowo lub deklarujgcym gotowos¢ do
podjecia zatrudnienia, z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
bedgcym uczestnikami Programu w latach 2019-2022.

b A




Dla kogo?

Interwencje w Programie skierowane bedg do populacji docelowej oséb w wieku od 18 do
59 roku zycia w przypadku kobiet oraz od 18 do 64 roku zycia w przypadku mezczyzn,
aktywnych zawodowo lub deklarujacych gotowosc¢ do podjecia zatrudnienia, dotknietych
problemem zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych oraz przedstawicieli kadry medycznej, swiadczgcych ustugi
pacjentom z ww. problemami zdrowotnymi.

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap 1)

L

Dziatania szkoleniowe w Programie skierowane bedg do lekarzy POZ, lekarzy specjalistow w dziedzinie
psychiatrii, lekarzy rezydentow odbywajacych specjalizacje w ww. dziedzinie, psychologéw oraz
specjalistow terapii uzaleznien.

W zwigzku z ograniczonymi mozliwosciami finansowymi, etap | Programu w latach 2019-2020 obejmie
298 uczestnikow.



Dla kogo?

Kompleksowa rehabilitacja
uczestnikow Programu
(etap Il)

4

Kompleksowg rehabilitacjg leczniczg w Programie objeci zostang pacjenci
z rozpoznaniem zaburzen psychicznych w wywiadzie [wg ICD-10: F10.2, F13.2, F19.2]
nie korzystajgcy w momencie zgtoszenia sie do Programu ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej
finansowanych przez NFZ lub Ministerstwo Zdrowia z powodu
ww. jednostek chorobowych.

Etap Il Programu w latach 2019-2022 obejmie 3 222 uczestnikéw.



Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ — KADRA MEDYCZNA

(etap )

Kryteria wigczenia

Lekarze POZ

1. Lekarz specjalista w dziedzinie medycy
rodzinnej lub choréb wewnetrznych;

2. Wykonywanie pracy zawodowej na terenie
wojewddztwa Slgskiego
w podmiocie leczniczym udzielajgcym
Swiadczen podstawowej opieki zdrowotne;.

—

Pozostali specjalisci

1. Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii,
psycholog lub specjalista terapii uzaleznien;

2. Wykonywanie pracy zawodowej na terenie
wojewddztwa slgskiego w podmiocie
leczniczym udzielajgcym sSwiadczen leczenia
uzaleznien na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi spowodowanymi uzywaniem
alkoholu oraz innych substanc;ji
psychoaktywnych.



Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ - PACJENCI

(etap Il)

Kryteria wigczenia

1. Wiek - w przypadku kobiet: 18-59 lat,
w przypadku mezczyzn: 18-64 lata;

2. Pozostawanie aktywnym zawodowo lub deklarujgcym gotowosé do podjecia zatrudnienia;
3. Zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa slgskiego;

4. Rozpoznanie w wywiadzie: zaburzen psychicznych i zachowania spowodowanych uzywaniem alkoholu
(zespot uzaleznienia F10.2), substancji uspokajajgcych i nasennych (zespot uzaleznienia F13.2) oraz wielu
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych (zespét uzaleznienia F19.2);

5. Zakonczenie podstawowego cyklu leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywne;.



Kryteria wytaczenia z RPZ

(etap )

Kryteria wytaczenia

¥

1. Aktywne zazywanie substancji psychoaktywnej;

2. Przeciwwskazania zdrowotne do skorzystania ze swiadczen rehabilitacji zaplanowanych w

Programie, np. ciezka depresja, znaczne otepienie, zaburzenia psychotyczne, uposledzenie
umystowe;

3. Korzystanie ze swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez NFZ lub

Ministerstwo Zdrowia z powodu ww. jednostek chorobowych w momencie zgtoszenia sie
do Programu.



Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ -

— CZtONKOWIE RODZIN
(etap )

Kryteria wigczenia

{

Pozostawianie cztonkiem rodziny pacjenta zakwalifikowanego do udziatu w Programie




Planowane interwencje

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap |)

Szkolenia majace na celu wzrost kwalifikacji personelu medycznego
z zakresu nowoczesnych technik rehabilitacji zaburzen psychicznych spowodowanych
uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

Szkolenia realizowane bedg w trybie jednodniowym, obejmujgc tgcznie
co najmniej 8 godzin edukacyjnych (45 min) w grupach maksymalnie
30 osobowych.



Planowane interwencje

Szkolenia dla kadry medycznej
- tresci przekazywane w ramach szkolen

"4

LEKARZE POZ

* mechanizm uzaleznienia, = problematyka
picia szkodliwego, = klasyfikacja substancji
psychoaktywnych, = problem dopalaczy,

* rozpoznawanie objawdw uzaleznienia,

* pierwsza pomoc w przypadku zazycia
narkotyku i zatrucia alkoholem, * medyczne
aspekty naduzywania alkoholu (wskazniki
widoczne w badaniach laboratoryjnych,
ocena stanu klinicznego pod katem objawoéw
odstawiennych), = formy profesjonalne;j
pomocy dla oséb uzaleznionych.

LEKARZE SPECJALISCI W DZIEDZINIE
PSYCHIATRII, PSYCHOLOGOWIE, SPECJALISCI
PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

* psychopatologia wspotwystepujgca z problemem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

» problematyka picia szkodliwego, = kompleksowos¢
postepowania w rehabilitacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych, = nowoczesne
metody neurorehabilitacji stosowane w usprawnianiu
funkcji poznawczych, = rehabilitacja psychiatryczna
z udziatem nowoczesnych technologii, = efektywne
taczenie farmakoterapii z metodami
niefarmakologicznymi, = wspétczesne metody
psychoterapii zaburzen psychicznych, = najnowsze
wytyczne i rekomendacje w zakresie omawiane;j
tematyki.



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

etap Il

e badanie podmiotowe oraz przedmiotowe,

e analize dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta, w tym weryfikacje
rozpoznania zaburzen psychicznych (zespotu uzaleznienia),

e analize dokumentacji medycznej stwierdzajgcej zakonczenie leczenia wtasciwego
ww. zaburzen,

e stwierdzenie braku przeciwwskazan do udziatu w Programie (m.in. ciezka depresja,
znaczne otepienie, zaburzenia psychotyczne, uposledzenie umystowe, aktywne
zazywanie substancji psychoaktywnej),

e uzyskanie od pacjenta niezbednych oswiadczen oraz zgody na udziat w Programie,
e wydanie zalecen lekarskich na pismie;

e wydanie na pismie informac;ji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem przekazania
lekarzowi POZ i/lub lekarzowi specjaliscie w dziedzinie psychiatrii i/lub psychoterapeucie
i/lub terapeucie uzaleznien, z ktérego swiadczen korzysta pacjent;

e ewentualne zalecenie konsultacji specjalistycznej wraz ze wskazaniem podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc leczniczg, w ktorym pacjent moze uzyskac Swiadczenie.
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etap Il

e wywiad psychologiczny (w tym dotyczacy aktywnosci zawodowej pacjenta),
e zapoznanie sie z dokumentacjg medyczng dostarczong przez pacjenta,
e stwierdzenie braku przeciwskazan do udziatu w Programie,

* dokonanie oceny funkcjonowania psychologicznego i relacji spotecznych (na podstawie
pytan z dziedziny psychologicznej oraz dziedziny relacji spotecznych kwestionariusza
WHOQOL-100) oraz zachowan zdrowotnych (na podstawie kwestionariusza 1ZZ) wraz
z odnotowaniem wynikdw w arkuszu programu Excel;

e ustalenie harmonogramu indywidualnych spotkan terapeutycznych,
e ustalenie harmonogramu spotkan terapeutycznych pacjentow oraz cztonkdw ich rodzin,

e ustalenie harmonogramu indywidualnych konsultacji specjalistycznych z doradca
zawodowym,

e zaplanowanie indywidualnego planu zaje¢ warsztatowych.
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e 10 spotkan x 45 min

e Tematyka spotkan dostosowana do potrzeb konkretnego pacjenta.
e Terapie stosujgce metody oparte na dowodach naukowych.

e Spotkania pozwolg na monitorowanie przebiegu procesu rehabilitacji u uczestnika
Programu
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Spotkania terapeutyczne pacjentow
oraz cztonkow ich rodzin

e 4 spotkania;
e 1 spotkanie —90 min

Celem spotkan jest udzielenie rodzinie wsparcia psychologicznego w radzeniu
sobie z sytuacjg zdrowotng pacjenta oraz ewentualna pomoc w rozwigzaniu
problemow psychologicznych rodziny, wynikajgcych ze stanu zdrowia
psychicznego pacjenta.

Psycholog
oraz specjalista

psychoterapii
uzaleznien
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Indywidualne konsultacje specjalistyczne

e 2 spotkania
* 1 spotkanie — 45 min

Celem konsultacji jest zapoznanie uczestnikow z zasadami funkcjonowania rynku
pracy i udzielenie im profesjonalnego wsparcia w zakresie aktywizacji zawodowe;j.

Doradca
zawodowy
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Zaawansowany trening umiejetnosci spotecznych

* 4 spotkania;
e grupy max 12 osobowe;
e 1 spotkanie - 180 min

Spotkania majg na celu pogtebienie poziomu takich umiejetnosci, jak m.in.
efektywne komunikowanie sie, konstruktywne radzenie sobie z negatywnymi
emocjami, autoprezentacja, asertywnosc, rozwigzywanie konfliktéw, wspoétpraca

w grupie

Psycholog (specjalista
terapii uzaleznien lub
posiadajgcy

doswiadczenie w pracy
Z pacjentami
uzaleznionymi)
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Trening rozwigzywania problemow

* 4 spotkania;
e grupy max 12 osobowe;

* 1 spotkanie — 4 godziny edukacyjne (180 min)

Spotkania majg na celu zwiekszenie umiejetnosci praktycznych przydatnych
w codziennym zyciu (m.in. podejmowanie decyzji, gospodarowanie pieniedzmi,
planowanie dnia, wyznaczanie celow).

Psycholog (specjalista
psychoterapii uzaleznien
lub posiadajgcy

doswiadczenie w pracy
z pacjentami
uzaleznionymi)
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» 8 spotkan wybranych przez psychologa (podczas pierwszej konsultacji);

1 spotkanie — 3 godziny edukacyjne (135 min);

e grupy max 12 osobowe;

warsztaty w ramach terapii zajeciowe;.

Warsztat kulinarny — dietetyk
Warsztat kinezyterapii — fizjoterapeuta

Warsztat arteterapii — arteterapeuta
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Warsztat relaksacyjny

e 10 spotkan;
* 1 spotkanie — 45 min;
e grupy max 12 osobowe.

Celem warsztatu jest przekazanie pacjentom praktycznej umiejetnosci
zastosowania technik relaksacyjnych w zyciu codziennym.

Psycholog
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1 spotkanie — max. 3 godziny edukacyjne (135 min);

grupy max 30 osobowe mieszane (pacjenci wraz z cztonkami rodzin);
e anonimowa ankieta ewaluacyjna (pre-test oraz post-test — 10 pytan);
wyktad oraz dyskusja

Zakres:
* radzenie sobie ze stresem;
* znaczenie grup samopomocowych AA oraz Al-Anon

e zwigzek stylu zycia ze zdrowiem psychicznym, w tym m.in.:
o aktywnosci fizycznej,
o diety,
O snu,
o wypoczynku

w utrzymywaniu abstynencji.




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

e wywiad psychologiczny (w tym dotyczgcy aktywnosci zawodowej pacjenta),
e dokonanie oceny funkcjonowania psychologicznego i relacji spotecznych (na
podstawie pytan z dziedziny psychologicznej i dziedziny relacji spotecznych
kwestionariusza WHOQOL-100) oraz zachowan zdrowotnych (na podstawie
kwestionariusza 1ZZ) wraz z odnotowaniem wynikéw w arkuszu programu

Excel,

e ewentualne wydanie na piSmie informacji o funkcjonowaniu psychologicznym
pacjenta z zaleceniem przekazania go terapeucie, jesli pacjent pozostaje
w kontakcie z terapeutg,

e realizowana po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz
indywidualnego planu rehabilitacji
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e badanie podmiotowe (wywiad lekarski) i przedmiotowe,
e przekazanie ankiety satysfakcji pacjenta,

e uzupetnienie karty oceny skutecznosci Programu, zawierajgcej informacje
o aktualnej aktywnosci zawodowej uczestnikdw oraz stanie ich zdrowia
(w tym poréwnanie wynikow),

e wydanie zalecen lekarskich na pismie,

e wydanie na piSmie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem
przekazania lekarzowi POZ i/lub lekarzowi specjaliscie w dziedzinie psychiatrii.

e realizowana po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz
indywidualnego planu rehabilitacji




Planowane interwencje

Zwrot kosztow dojazdu

W ramach programu istnieje mozliwos¢ zwrotu kosztow dojazdu
niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej dla 9% uczestnikdow
objetych danym programem.

Otrzymanie zwrotu mozliwe jest po ukonczeniu indywidualnego
cyklu rehabilitacji na podstawie okazania zakupionego,
wykorzystanego biletu.
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