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Regionalny program rehabilitacji oséb
chorych na nowotwory ukiadu
pokarmowego na lata 2019-2022




Cel gtéwny programu

Przywrécenie maksymalnie mozliwej sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do
aktywnosci zawodowej, co najmniej 170 mieszkaricom wojewddztwa slaskiego
w wieku od 18 do 59 roku zycia w przypadku kobiet oraz od 18 do 64 roku zycia
w przypadku mezczyzn, aktywnym zawodowo lub deklarujgcym gotowos¢ do

podjecia zatrudnienia, po radykalnym leczeniu nowotworéw uktadu
pokarmowego, bedgcym uczestnikami Programu w latach 2019-2022.
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Dla kogo?

Interwencje w Programie skierowane bedg do populacji docelowej oséb w wieku od 18 do
59 roku zycia w przypadku kobiet oraz od 18 do 64 roku zycia w przypadku mezczyzn,
aktywnych zawodowo lub deklarujacych gotowosc¢ do podjecia zatrudnienia, dotknietych
problemem choroby nowotworowej uktadu pokarmowego, cztonkdw ich rodzin oraz
fizjoterapeutdow, swiadczacych ustugi pacjentom z ww. problemami zdrowotnymi.

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap |)

{

Dziatania szkoleniowe w Programie skierowane bedg do fizjoterapeutéw zatrudnionych w podmiotach
leczniczych udzielajgcych swiadczen rehabilitacyjnych pacjentom onkologicznym .
W zwigzku z ograniczonymi mozliwosciami finansowymi, etap | Programu w latach 2019-2020 obejmie
300 uczestnikéw.




Dla kogo?

Kompleksowa rehabilitacja
uczestnikow Programu
(etap Il)

Kompleksowg rehabilitacjg leczniczg w Programie objeci zostang pacjenci
z rozpoznaniem choroby nowotworowej uktadu pokarmowego
w wywiadzie [wg ICD-10: C00-C26]
nie korzystajgcy w ciggu 6 miesiecy przed zgtoszeniem sie do Programu ze swiadczen rehabilitacji
leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON z powodu
ww. jednostek chorobowych.

Etap Il Programu w latach 2019-2022 obejmie 850 uczestnikéw.




Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ - PACJENCI

(etap Il)

Kryteria wigczenia

1. Wiek - w przypadku kobiet: 18-59 lat,
w przypadku mezczyzn: 18-64 lata;

2. Pozostawanie aktywnym zawodowo lub deklarujgcym gotowosé do podjecia zatrudnienia;
3. Zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa slgskiego;
4. Rozpoznanie choroby nowotworowej uktadu pokarmowego w wywiadzie tj. C00-C26.

5. zakonczenie radykalnego leczenia onkologicznego.




Kryteria wytaczenia z RPZ

(etap )

Kryteria wylgczenia

1. Korzystanie ze swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS, KRUS
lub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych w okresie 6 miesiecy przed
zgtoszeniem sie do Programu;

2. Przeciwwskazania zdrowotne do skorzystania ze swiadczen rehabilitacji w trybie
ambulatoryjnym lub stacjonarnym sanatoryjnym, w tym w przypadku drugiego
z wymienionych m.in. brak zalecanego okresu karencji od zakoriczonego leczenia — rok
lub 5 lat w zaleznosci od lokalizacji nowotworu, stwierdzone przez lekarza specjaliste w
dziedzinie rehabilitacji medycznej, udzielajgcego swiadczen w Programie.




Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ -

— CZtONKOWIE RODZIN
(etap )

Kryteria wigczenia

!

Pozostawianie cztonkiem rodziny pacjenta zakwalifikowanego do uczestnictwa w |l etapie Programu




Planowane interwencje

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap |)

Szkolenia majace na celu wzrost kwalifikacji personelu medycznego
z zakresu nowoczesnych technik rehabilitacji choréb onkologicznych uktadu
pokarmowego.

Szkolenia realizowane bedg w trybie jednodniowym, obejmujac tacznie
co najmniej 8 godzin edukacyjnych (45 min) w grupach maksymalnie
30 osobowych.




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie
etap Il

Konsultacja lekarska kwalifikujgca

e badanie podmiotowe (wywiad lekarski) oraz przedmiotowe,

e analize dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta, w tym weryfikacje
rozpoznania choroby nowotworowej uktadu pokarmowego,

e stwierdzenie braku przeciwwskazan do udziatu w Programie,
e uzyskanie od pacjenta niezbednych oswiadczen oraz zgody na udziat w Programie,
e wydanie zalecen lekarskich na pismie,

e zakwalifikowanie pacjenta do udziatu w dziataniach kompleksowej rehabilitacji leczniczej
w warunkach ambulatoryjnych (A) lub sanatoryjnych (B)

e wydanie na pismie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem przekazania
lekarzowi POZ i/lub lekarzowi specjaliscie w dziedzinie onkologii, z ktérego Swiadczen
korzysta pacjent,

e ewentualne zalecenie konsultacji chirurgicznej lub innej wskazanej wraz z wydaniem
odpowiedniego skierowania.

Specjalista w dziedzinie

rehabilitacji medycznej

30% wiecej w relacji do liczby

pacjentow




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Porada fizjoterapeutyczna

e wywiad z pacjentem,
e dokonanie oceny stanu zdrowia w skali VAS,

e przeprowadzenie kwestionariusza oceny zdrowia HAQ, oceny jakosci zycia WHOQOL-
BREF oraz Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) wraz z
odnotowaniem wynikow w arkuszu programu Excel,

e edukacje zdrowotng w zakresie profilaktyki wtérnej zdiagnozowanej u pacjenta
jednostki chorobowe,;.



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych

e Zaplanowana dla 425 0sdb,
¢ Dziatania edukacyjne
e Indywidualny plan rehabilitacyjny

Rehabilitacja w warunkach sanatoryjnych

e Zaplanowana dla 425 osob

e Zakwaterowanie (pokdj 2-osobowy, wyzywienie w formie 3 positkow)
* Wizyta lekarska

® Program rehabilitacji onkologicznej

e Catodobowa opieka pielegniarska

e Dziatania edukacyjne

¢ Indywidualne konsultacje psychologiczne

e Wizyta lekarska w ostatnim dniu pobytu



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych

DZIAtANIA EDUKACYINE, obejmujace:

e 3 spotkania 45-minutowe w grupach max. 20-osobowych w zakresie edukacji
zdrowotnej,

e 1 spotkanie 45-minutowe w grupie max. 20-osobowych w zakresie edukacji
zywieniowej,
e 3 spotkania 45-minutowe w grupach max. 20-osobowych w zakresie psychoedukacji.

EDUKACJA ZDROWOTNA CZtONKOW RODZIN, obejmujaca:

» Zaplanowana dla 425 cztonkow rodzin pacjentow zakwalifikowanych do kompleksowe;j
rehabilitacji w warunkach ambulatoryjnych,
» Zajecia w grupach mieszanych max. 20-osobowych



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych

INDYWIDUALNY PLAN REHABILITACYINY, obejmujacy:

e dobrane przez lekarza rehabilitacji medycznej wg indywidualnych wskazan pacjenta
procedury o tgcznej sumie punktow 1 200 (+/- 3pkt.) na caty cykl rehabilitacyjny
trwajgcy min. 15 dni,

e minimum 2 zabiegi dziennie,

e maksimum 4 zabiegi dziennie,

e minimum 6 kinezyterapii w formie indywidualnej pracy z pacjentem na caty cykl
rehabilitacyjny;

e opcjonalne konsultacje logopedyczne, zgodnie z indywidualnymi potrzebami pacjentéw,
w tym szczegdlnie w przypadku chorych z rozpoznaniem nowotwordw ztosliwych wargi,
jamy ustnej i gardta (C00-C14), obejmujgce m.in. usprawnianie funkcji komunikacyjnych
oraz terapie dysfagii w zakresie kompensacyjnych technik potykania po leczeniu
chirurgicznym czy radioterapii.



Planowane interwencje

Liczba

RODZAJ INTERWENCJI

punktow

|. Zabiegi fizjoterapeutyczne
A. Kinezyterapia

Indywidualna 55
Grupowa (grupa 5-osobowa) 11
B. Masaz
Masaz leczniczy 75
Masaz limfatyczny 65
C. Zabieg fizykoterapii (w tym m.in.: elektrolecznictwo, leczenie polem
magnetycznym, Swiattolecznictwo i termoterapia, 10
hydroterapia, krioterapia, balneoterapia)
lll. Indywidualna konsultacja dietetyczna 80
IV. Indywidualna konsultacja psychologiczna 95
V. Indywidualna konsultacja logopedyczna 80

Tabela 1. Interwencje mozliwe do zaplanowania na pierwszej wizycie lekarskiej przez lekarza rehabilitacji medycznej w ramach indywidualnego
planu rehabilitacji uczestnika Programu



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach sanatoryjnych

WIZYTA LEKARSKA, obejmujaca:

e badanie podmiotowe (wywiad lekarski) oraz przedmiotowe,
analize dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta,

stwierdzenie braku przeciwwskazan do udziatu w kompleksowej rehabilitacji
realizowanej w warunkach sanatoryjnych,

uzyskanie od pacjenta niezbednych oswiadczen oraz zgody na udziat w Programie,
e opracowanie szczegdétowego programu rehabilitacji.

Specjalista w dziedzinie
balneologii i medycyny
fizykalnej
lub

rehabilitacji medyczne;j
po kursie z podstaw
balneologii




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach sanatoryjnych

PROGRAM REHABILITACJI ONKOLOGICZNEJ (14-dniowy), obejmujacy:

kinezyterapie, zabiegi fizykalne oraz hydroterapie,
minimum 2 zabiegi dziennie,
maksimum 5 zabiegdw dziennie,

minimum 6 kinezyterapii w formie indywidualnej pracy z pacjentem na caty cykl
rehabilitacyjny.



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach sanatoryjnych

DZIAtANIA EDUKACYINE, obejmujace:

e 3 spotkania 45-minutowe w grupach max. 20-osobowych w zakresie edukacji
zdrowotnej,

e 1 spotkanie 45-minutowe w grupie max. 20-osobowych w zakresie edukacji
Zywieniowej,
e 3 spotkania 45-minutowe w grupach max. 20-osobowych w zakresie psychoedukacji.



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach sanatoryjnych

INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE, obejmujace:

wywiad psychologiczny,
e zaproponowanie formy pomocy wfasciwej z punktu widzenia sytuacji i oczekiwan
pacjenta,

wydanie ewentualnych zalecen odnoszgcych sie do mozliwosci skorzystania z pomocy
psychologicznej po zakonczeniu udziatu w Programie,

czestotliwos¢ 1 x na tydzien (2 w trakcie pobytu).



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Rehabilitacja w warunkach sanatoryjnych

WIZYTA LEKARSKA, obejmujaca:

e badanie podmiotowe (wywiad lekarski) oraz przedmiotowe,

e wydanie na piSmie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem przekazania
lekarzowi POZ i/lub lekarzowi specjaliscie w dziedzinie onkologii/rehabilitacji
medycznej, z ktdrego swiadczen korzysta pacjent.

Specjalista w dziedzinie
e Wizyta realizowana w ostatnim dniu pobytu balneologii i medycyny
fizykalnej
lub

rehabilitacji medycznej
po kursie z podstaw
balneologii




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Kontrolna wizyta lekarska

* badanie podmiotowe (wywiad lekarski) i przedmiotowe,

* dokonanie oceny stanu zdrowia w skali VAS, przeprowadzenie kwestionariusza oceny zdrowia HAQ,
oceny jakosci zycia WHOQOL-BREF oraz Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ) wraz z odnotowaniem wynikéw w arkuszu programu Excel

e uzupetnienie karty oceny skutecznosci Programu,
» zalecenia dot. dalszego postepowania w jednostce chorobowe;j,

e wydanie na piSmie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem przekazania lekarzowi POZ i/lub
lekarzowi specjaliscie w dziedzinie onkologii,

e ewentualne zalecenie niezbednej konsultacji innego specjalisty wraz z wydaniem odpowiedniego
skierowania oraz wskazaniem podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, w ktérym pacjent moze
uzyskac Swiadczenie.

* wizyta realizowana po 2 miesigcach od ukornczenia dziatan kompleksowej rehabilitacji leczniczej w
warunkach ambulatoryjnych (A) lub sanatoryjnych (B).

Specjalista w dziedzinie

rehabilitacji medycznej




Planowane interwencje

Zwrot kosztow dojazdu

W ramach programu istnieje mozliwos¢ zwrotu kosztow dojazdu
niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej dla 9% uczestnikdéw
objetych danym programem.

Otrzymanie zwrotu mozliwe jest po ukonczeniu indywidualnego
cyklu rehabilitacji na podstawie okazania zakupionego,
wykorzystanego biletu.




Regionalny program rehabilitacji
oddechowej jako droga powrotu do

aktywnosci zawodowe) i spotecznej na
lata 2019-2022




Cel gtéwny programu

Zmniejszenie ryzyka powiktan chorob uktadu oddechowego oraz utrzymanie badz
przywrocenie zdolnosci do aktywnosci zawodowej u 1 560 mieszkancéw
wojewaddztwa slgskiego w wieku od 50 do 59 roku zycia w przypadku kobiet oraz
od 50 do 64 roku zycia w przypadku mezczyzn, aktywnych zawodowo lub
deklarujacych gotowos¢ do podjecia zatrudnienia, po radykalnym leczeniu
nowotwordw uktadu pokarmowego, bedgcych uczestnikami Programu w latach

b A




Dla kogo?

Interwencje w Programie skierowane bedg do populacji docelowej oséb w wieku od 50 do
59 roku zycia w przypadku kobiet oraz od 50 do 64 roku zycia w przypadku mezczyzn,
aktywnych zawodowo lub deklarujacych gotowosc¢ do podjecia zatrudnienia, dotknietych
problemem chordéb uktad oddechowego, cztonkdw ich rodzin oraz przedstawicieli kadry
medycznej, Swiadczgcych ustugi pacjentom z ww. problemami zdrowotnymi.

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap |)

{

Dziatania szkoleniowe w Programie skierowane bedga do lekarzy specjalistow w dziedzinie pulmonologii
oraz rehabilitacji medycznej, lekarzy rezydentéow odbywajacych specjalizacje w ww. dziedzinach,
pielegniarki oraz fizjoterapeutéw zatrudnionych w AOS (poradnia chordb ptuc), lecznictwie szpitalnym
(oddziat pulmonologiczny, oddziat choréb wewnetrznych o profilu pulmonologicznym), rehabilitacji
leczniczej (poradnia, oddziat/osrodek dzienny, rehabilitacja stacjonarna) lub lecznictwie uzdrowiskowym.
W zwigzku z ograniczonymi mozliwosciami finansowymi, etap | Programu w latach 2019-2020 obejmie
420 uczestnikow.




Dla kogo?

Kompleksowa rehabilitacja
uczestnikow Programu
(etap 1)

Kompleksowg rehabilitacjg leczniczg w Programie objeci zostang pacjenci
z rozpoznaniem choroby uktadu oddechowego w wywiadzie [wg ICD-10: J44, J45, J46]
nie korzystajgcy w ciggu 6 miesiecy przed zgtoszeniem sie do Programu ze swiadczen rehabilitacji
leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON z powodu
ww. jednostek chorobowych.

Etap Il Programu w latach 2019-2022 obejmie 3 900 uczestnikéw.




Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ - PACJENCI

(etap IlI)

Kryteria wigczenia

1. Wiek - w przypadku kobiet: 50-59 lat,
w przypadku mezczyzn: 50-64 lata;

2. Pozostawanie aktywnym zawodowo lub deklarujgcym gotowos¢ do podjecia zatrudnienia;
3. Zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa slgskiego;
4. Uzyskanie zgody pacjenta na udziat w programie;

5. Rozpoznanie jednej z wymienionych choréb uktadu oddechowego tj. J44, J45 lub J46.




Kryteria wytaczenia z RPZ

(etap IlI)

Kryteria wytaczenia

i

1. Przeciwwskazania zdrowotne do skorzystania ze Swiadczen rehabilitacji w trybie
ambulatoryjnym, stwierdzone przez lekarzy specjalistow w dziedzinie pulmonologii
oraz rehabilitacji medycznej, udzielajgcych swiadczen w Programie;

2. Pacjenci w domowej tlenoterapii;

3. Korzystanie ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS, KRUS
lub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych w okresie 6 miesiecy przed
zgtoszeniem sie do Programu;




Kryteria kwalifikacji do udziatu w RPZ -

— CZtONKOWIE RODZIN
(etap IlI)

Kryteria wigczenia

!

Pozostawianie cztonkiem rodziny pacjenta zakwalifikowanego do uczestnictwa w Il etapie Programu




Planowane interwencje

Szkolenia dla kadry medycznej
(etap |)

Szkolenia majace na celu wzrost kwalifikacji personelu medycznego
z zakresu nowoczesnych technik rehabilitacji choréb uktadu oddechowego.

Szkolenia realizowane bedg w trybie jednodniowym, obejmujac tacznie
co najmniej 8 godzin edukacyjnych (45 min) w grupach maksymalnie
30 osobowych.




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie
etap lli

Wizyta lekarska kwalifikujgca

e ocena stanu klinicznego pacjenta,
¢ skala MRC do oceny nasilenia dusznosci,

e test 6-minutowego marszu z oceng dystansu i stopnia odczuwania dusznosci w skali
Borga wraz z pomiarem cisnienia krwi,

e wywiad dotyczacy przebiegu choroby oraz wywiad w zakresie choréb towarzyszacych,

e ocena aktywnosci fizycznej pacjenta (codziennej fizycznej aktywnosci zawodowej
i rekreacyjnej);

¢ uzyskanie od pacjenta niezbednych oswiadczen oraz zgody na udziat w Programie,

e stwierdzenie braku przeciwskazan do zajec¢ ruchowych realizowanych w ramach
programu;

e wydanie zalecen lekarskich na pismie,

e wydanie na pismie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem przekazania

lekarzowi POZ i/lub lekarzowi specjaliscie w dziedzinie pulmonologii, z ktérego
Swiadczen korzysta pacjent.

Specjalista w dziedzinie
rehabilitacji medycznej

10% wiecej w relacji do liczby

pacjentow lub pulmonologii




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Porada

e Wywiad z pacjentem,

e Przeprowadzenie kwestionariusza oceny zdrowia SF-36, dokonanie oceny jakosci zycia
przy uzyciu kwestionariusza Szpitala sw. Jerzego (SGRQ) oraz ocena obiektywne;j
aktywnosci fizycznej wg kwestionariusza IPAQ wraz z odnotowaniem wynikow w
arkuszu programu Excel,

e Pomiar masy ciafa z oceng masy bezttuszczowej, z odnotowaniem w Karcie Oceny
Skutecznosci Programu,

e Ustalenie i omowienie indywidualnego planu rehabilitacji.

Pielegniarka
lub

fizjoterapeuta



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Cykl sesji fizjoterapeutycznych

* 12 sesji (6 tygodni x 2 sesje w tygodniu);
* min. 3 procedury dziennie (sesja);

* max. 90 minut

e Grupy max. 10-osobowe

e Sala kinezyterapii lub sala gimnastyczna.

Trening wysitkowy realizowany jako:

e Trening wytrzymatosciowy;

e trening interwatowy;

e trening oporowy;

e Trening konczyn gérnych;

e Trening gibkosciowy;

e elektrostymulacja nerwowo-miesniowa (NMES).



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie
Porady dietetyczne

* 1 raz na 2 tygodnie (4 sesje);
e rdwnoczesnie z cyklem sesji fizjoterapeutycznych;
* 1sesja—45 min

Zakres:

e rozpisanie indywidualnego jadfospisu dla pacjenta,
®* monitorowanie masy ciafa,
e zachecanie do poprawy nawykoéw zywieniowych




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie
Porady psychologiczne

* 1 raz na 2 tygodnie (4 sesje);
e rdwnoczesnie z cyklem sesji fizjoterapeutycznych;
* 1sesja—45 min

Zakres:

* radzenie sobie ze stresem,
e motywacja do zmiany zachowan zdrowotnych i zywieniowych

= redukcja masy ciata,
" rezygnacja z natogu palenia tytoniu,
= unikanie alergendw,

® ograniczanie spozycia alkoholu itp.
Psycholog




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie
Dziatania edukacyjne

e 3 spotkania 45-minutowe w grupach max. 20-osobowych w zakresie edukacji
zdrowotnej,

e 3 spotkanie 45-minutowe w grupie max. 20-osobowych w zakresie edukacji
Zywieniowej,
e 3 spotkania 45-minutowe w grupach max. 20-osobowych w zakresie psychoedukaciji.

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej realizowane sg w grupach mieszanych
przy wspotudziale cztonkow rodzin.



Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Grupy wsparcia dla palaczy

® 26% uczestnikdw Programu
¢ 3 spotkania 45-minutowe w grupach max. 20-osobowych

Psycholog/terapeuta




Kompleksowa rehabilitacja — sciezka udziatu w Programie

Kontrolna wizyta lekarska

* badanie podmiotowe (wywiad lekarski) i przedmiotowe,
e test 6-minutowego marszu z oceng dystansu i stopnia odczuwania dusznosci w skali Borga,
e skala MRC do oceny nasilenia dusznosci,

* przeprowadzenie kwestionariusza oceny zdrowia SF-36, dokonanie oceny jakosci zycia przy uzyciu
kwestionariusza Szpitala Sw. Jerzego (SGRQ) oraz ocena obiektywnej aktywnosci fizycznej wg
kwestionariusza IPAQ wraz z odnotowaniem wynikéw w arkuszu programu Excel oraz w o$wiadczeniu
o udziale w programie,

® pomiar masy ciata z oceng masy bezttuszczowej,
e uzupetnienie karty oceny skutecznosci Programu,
e wydanie zalecen lekarskich na pismie,

e wydanie na piSmie informacji o stanie zdrowia pacjenta z zaleceniem przekazania lekarzowi POZ i/lub
lekarzowi specjaliscie w pulmonologii;

* wizyta realizowana po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz IPR.

Specjalista w dziedzinie
pulmonologii lub

rehabilitacji medycznej



Planowane interwencje

Zwrot kosztow dojazdu

W ramach programu istnieje mozliwos¢ zwrotu kosztow dojazdu
niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej dla 9% uczestnikdéw
objetych danym programem.

Otrzymanie zwrotu mozliwe jest po ukonczeniu indywidualnego
cyklu rehabilitacji na podstawie okazania zakupionego,
wykorzystanego biletu.
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