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Zadania BSSR

Ekologiczna odnowa rodziny

Przygotowanie obojga rodzicow do kontaktu z poczetym
dzieckiem

Porodu rodzinnego

Wspodlnego podejmowania rol rodzicielskich

Zapoznanie z cyklicznym rytmem ptodnosci i nieptodnosci
Ksztattowanie i korygowanie zachowan i postaw rodzicow




Zakladane cele BSSR

Zapoznanie uczestnikow z fizjologicznymi aspektami cigzy,
porodu i potogu

Zapoznanie uczestnikow ze sposobami opieki nad
noworodkiem

Zapoznanie uczestnikow z tematykg zaburzen psychicznych i
emocjonalnych okresu cigzy i potogu

Pomoc w zaakceptowaniu zmian fizycznych i psychicznych
zwigzanych z cigza i porodem

Trening asertywnej komunikacji

Trening budowania wiezi opartej na mitosci z wtasnym
dzieckiem

Trening radzenia sobie z napieciem emocjonalnym, stresem
Zmniejszenie leku przed porodem

Zmniejszenie obawy o nieporadzenie sobie w roli rodzica



Charakterystyka zajec

Wyktad potoznej (1,5h) - Co sie ze mng dzieje podczas cigzy
(fizjologia cigzy, sposoby zywienia);
Wyktad pedagoga (45min) — Komunikacja prenatalna

(pokazanie uczestnikom, ze rodzicami stajg sie od momentu
poczecia dziecka);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— aktywnosc fizyczna w czasie cigzy, jak zachowac zdrowy
kregostup, ergonomia ruchu w cigzy i w potogu.







Charakterystyka zajec

Wyktad lekarza (1,5h) — Co sie ze mng dzieje podczas cigzy
(konieczne badania, putapki Internetu, bdl gtowy w cigzy, jak
sobie z nim radzic, bezpieczne leki, jak zmienia sie ciato,
mozliwe objawy niepozadane);

Muzykoterapia (45min) (wptyw muzyki na fizjologie cztowieka,
relaksujacy wptyw muzyki, muzyka jako sposob na
zmniejszenie leku i bolu, muzyka utatwiajgca pordd, jak styszy
dziecko w tonie matki);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— trening ogdlnokondycyjny.







Charakterystyka zajec

Warsztaty z psychologiem (1,5h) — Psychologiczne aspekty
cigzy (cigza jako okres budowania relacji z dzieckiem oraz
budowania tozsamosci rodzica, akceptacja zmian zwigzanych z
cigzg, emocje podczas cigzy, zaburzenia psychiczne i
emocjonalne podczas cigzy, sposoby komunikacji z dzieckiem
podczas cigzy, rozwoj zmystow dziecka i sposobow jego
stymulacji);

Wyktad dietetyka (45min) — Dieta w cigzy i pofogu
(przeciwdziatanie otytosci u dzieci, odzywianie kobiet
karmigcych, odzywianie w trakcie cigzy i potogu);

Wyktad seksuologa (45min) — Aktywnos¢ seksualna w czasie
cigzy i po porodzie (kiedy mozna zaczg¢ wspotzyé, seks jako
sposob na bliskos¢, oziebtos¢ seksualna jednej ze stron);
Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— taniec i masaz w parach.










Charakterystyka zajec

Wyktad potoznej (1,5h) — Przygotowanie do porodu cz. 1
(okresy i fazy porodu, objawy zblizajgcego sie porodu, pozycje
wertykalne, masaz, oddech, aktywnosc¢ podczas drugiego
okresu porodu, umiejetnos¢ prawidfowego parcia);

Warsztaty lekarza (45min) — Mechanizm porodu (pokaz
przebiegu porodu na fantomie potgczony z prelekcjg na temat
zdrowia kobiet w cigzy i po porodzie);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— cwiczenia na pitkach, relaksacja.







Charakterystyka zajec

Wyktad potoznej (1,5h) — Przygotowanie do porodu cz. 2
(przygotowanie krocza i szyjki macicy do porodu, zabiegi
towarzyszgce narodzinom, wspomaganie porodu, metody
tagodzenia bolu, ciecie cesarskie, potdg na oddziale
potozniczym);

/wiedzanie sali porodowej, oddziatu potozniczego, patologii
cigzy i neonatologii (45min);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— cwiczenia wzmacniajgce z elementami techniki Pilate's,
swiadomy i efektywny oddech.
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Charakterystyka zajec

Warsztaty z psychologiem (1,5h) — Psychologiczne aspekty
porodu (czynniki wywotujgce lek przed porodem, sposoby
obnizenia leku przed porodem, pordd rodzinny — analiza za i
przeciw, metody wspierania partnerki podczas porodu,
zaakcentowanie koniecznosci wspolnej komunikacji dla
przebiegu porodu, satysfakcja z porodu);

Bajkoterapia (45min) (terapeutyczne oddziatywanie literatury,
dziecko w Swiecie basni, bajki terapeutyczne — prezentacja);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— cwiczenia rozluzniajgce z elementami jogi.
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Charakterystyka zajec

Wyktad lekarza (1,5h) — Pierwsze chwile zycia dziecka
(fizjologia noworodka, skala Apgar, badanie dziecka, stany
adaptacyjne noworodka);

Muzykoterapia (45min) (éwiczenie technik styuchania,
c¢wiczenie z instrumentami Orfa w celu zmniejszenia napiec i
lekow, sposoby komunikacji z dzieckiem za pomocg muzyki,
masaz relaksacyjny ciezarnej matki i noworodka z
uwzglednieniem zmian zachodzgcych w muzyce);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— techniki relaksacyjne.










Charakterystyka zajec

Warsztat z potozng (2h 15 min) — Potdg, laktacja, karmienie
piersig (fizjologia i znaczenie laktacji, techniki i pozycje
karmienia piersig, wsparcie w karmieniu, czynniki zaburzajgce
laktacje, techniki odciggania pokarmu, pomoc w problemach
laktacyjnych, dieta matki karmigcej, emocje — mitosc i
odpowiedzialnos¢);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— nauka noszenia, zmian pozycji, ¢wiczenia dla mamy i dziecka.
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Charakterystyka zajec

Warsztat z potozng (2h 15 min) — Opieka nad noworodkiem
podczas pierwszych dni w domu — trening umiejetnosci
(pielegnacja noworodka: oczu, nosa, kikuta pepowinowego,
kapiel noworodka, ubieranie i przewijanie, preparaty do
pielegnacji, charakterystyka stanow przejsciowych noworodka,
jak uspokoi¢ noworodka);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— nauka wigzania chusty do noszenia dziecka.
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Charakterystyka zajec

Warsztaty z psychologiem (1,5h) — Psychologiczne aspekty
potogu (emocje oraz zaburzenia psychiczne podczas potogu —
sposoby radzenia sobie i formy pomocy, zmiany indywidualne i
spoteczne w postrzeganiu samego siebie i sposoby ich
akceptacji, trening asertywnej komunikacji miedzy partnerami,
rozwoj psychomotoryczny i sensoryczny noworodka, jak
wykorzysta¢ umiejetnosci noworodka do budowania z nim
relacji);

Wyktad psychiatry (45min) — Smutek poporodowy, depresja
poporodowa. Gdzie szuka¢ pomocy? (omowienie objawdow
zaburzen psychicznych w potogu i miejsc pomocy),

Arteterapia (45min) — Malowanie na brzuszku (sztuka jako
forma zaciesniania wiezi miedzy partnerami oraz miedzy
rodzicami a dzieckiem).

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min
— ¢wiczenia muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem rekwizytoy
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Charakterystyka zajec

Warsztaty z pedagogiem (1,5h) — Jak by¢ dobrym rodzicem, jak
wychowac szczesliwe dziecko? (profilaktyka przeciwdziatania
przemocy w rodzinie — wychowanie bez klapsa, bez przemocy
psychicznej, seksualnej, trening umiejetnosci wychowawczych,
trening asertywnej komunikacji);

Muzykoterapia (45min) (co i jak styszy noworodek, nauka
kotysanek i piosenek dla dziecka, nauka zabaw z dzieckiem z
wykorzystaniem muzyki, omowienie wptywu muzyki na rozwoj
dziecka od lat 0 do 5);

Cwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeute (45min)
— zajecia o wyboru przez grupe




Problemy wychowawcze
mogaq sie pojawia¢,
gdy dziecko:

nie cauje sig bezpiecanie,
Jest zmeczone, znudzone, glodne,

nie ma informacji o wyznaczonych granicach

izmniejsza sie jego poczucie bezpieczestwa,

ma zbyt wiele motliwosci wyboru i nie potrafi sobie

2 nimi samodzielnie poradzic,
nie potrafi sobie poradzi¢ 2 wyrateniem emocji,

nie ma zaspokajane] potrzeby bycia watnym

lub najwatniejszym

przeczne komunikaty i ter
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Charakterystyka zajec

Warsztaty z pedagogiem (1,5h) — Rodzina a podatnos¢ do
reagowania lekiem (typy rodzin, metody adekwatnych
oddziatywan wychowawczych, trening asertywnej
komunikacji)

Wyktad ekonomisty (45min) — Inteligencja finansowa oraz
sztuka zarzadzania gospodarstwem domowym i finansami
(zapoznanie uczestnikow z aktualnymi przepisami dotyczgcymi
urlopow rodzicielskich, zatrudniania rodzicow w celu
zmniejszenia leku przed niedoborem srodkow finansowych do
utrzymania rodziny);

Cwiczenia rozluzniajace (45min) — Masaz Schantala










03/18Ta0j)
Ve













lIl Konferencja z cyklu ,,Inteligentna i emocjonalna stuzba zdrowia”

lll Konferencja z cyklu ,Inteligentna i emocjonalna stuzba
zdrowia”

Swiadome Rodzicielstwo”

Bytom 18 maja 2016 .



Ks. dr hab. Antoni Bartoszek

Katedra Nauk o Rodzini
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