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Zadania BSŚR 

• Ekologiczna odnowa rodziny 

• Przygotowanie obojga rodziców do kontaktu z poczętym 
dzieckiem 

• Porodu rodzinnego 

• Wspólnego podejmowania ról rodzicielskich 

• Zapoznanie z cyklicznym rytmem płodności i niepłodności 

• Kształtowanie i korygowanie zachowań i postaw rodziców 



Zakładane cele BSŚR 

• Zapoznanie uczestników z fizjologicznymi aspektami ciąży, 
porodu i połogu 

• Zapoznanie uczestników ze sposobami opieki nad 
noworodkiem 

• Zapoznanie uczestników z tematyką zaburzeń psychicznych i 
emocjonalnych okresu ciąży i połogu 

• Pomoc w zaakceptowaniu zmian fizycznych i psychicznych 
związanych z ciążą i porodem  

• Trening asertywnej komunikacji  

• Trening budowania więzi opartej na miłości z własnym 
dzieckiem 

• Trening radzenia sobie z napięciem emocjonalnym, stresem 

• Zmniejszenie lęku przed porodem 

• Zmniejszenie obawy o nieporadzenie sobie w roli rodzica 

 



Charakterystyka zajęć 

• Wykład położnej (1,5h) - Co się ze mną dzieje podczas ciąży 
(fizjologia ciąży, sposoby żywienia); 

• Wykład pedagoga (45min) – Komunikacja prenatalna 
(pokazanie uczestnikom, że rodzicami stają się od momentu 
poczęcia dziecka); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– aktywność fizyczna w czasie ciąży, jak zachować zdrowy 
kręgosłup, ergonomia ruchu w ciąży i w połogu. 
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Charakterystyka zajęć 

• Wykład lekarza (1,5h) – Co się ze mną dzieje podczas ciąży 
(konieczne badania, pułapki Internetu, ból głowy w ciąży, jak 
sobie z nim radzić, bezpieczne leki, jak zmienia się ciało, 
możliwe objawy niepożądane); 

• Muzykoterapia (45min) (wpływ muzyki na fizjologię człowieka, 
relaksujący wpływ muzyki, muzyka jako sposób na 
zmniejszenie lęku i bólu, muzyka ułatwiająca poród, jak słyszy 
dziecko w łonie matki); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– trening ogólnokondycyjny. 

 



dr Katarzyna Herda-Płonka 



Charakterystyka zajęć 

• Warsztaty z psychologiem (1,5h) – Psychologiczne aspekty 
ciąży (ciąża jako okres budowania relacji z dzieckiem oraz 
budowania tożsamości rodzica, akceptacja zmian związanych z 
ciążą, emocje podczas ciąży, zaburzenia psychiczne i 
emocjonalne podczas ciąży, sposoby komunikacji z dzieckiem 
podczas ciąży, rozwój zmysłów dziecka i sposobów jego 
stymulacji); 

• Wykład dietetyka (45min) – Dieta w ciąży i połogu 
(przeciwdziałanie otyłości u dzieci, odżywianie kobiet 
karmiących, odżywianie w trakcie ciąży i połogu); 

• Wykład seksuologa (45min) – Aktywność seksualna w czasie 
ciąży i po porodzie (kiedy można zacząć współżyć, seks jako 
sposób na bliskość, oziębłość seksualna jednej ze stron); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– taniec i masaż w parach. 
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Charakterystyka zajęć 

• Wykład położnej (1,5h) – Przygotowanie do porodu cz. 1 
(okresy i fazy porodu, objawy zbliżającego się porodu, pozycje 
wertykalne, masaż, oddech, aktywność podczas drugiego 
okresu porodu, umiejętność prawidłowego parcia); 

• Warsztaty lekarza (45min) – Mechanizm porodu (pokaz 
przebiegu porodu na fantomie połączony z prelekcją na temat 
zdrowia kobiet w ciąży i po porodzie); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– ćwiczenia na piłkach, relaksacja. 
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Charakterystyka zajęć 

• Wykład położnej (1,5h) – Przygotowanie do porodu cz. 2 
(przygotowanie krocza i szyjki macicy do porodu, zabiegi 
towarzyszące narodzinom, wspomaganie porodu, metody 
łagodzenia bólu, cięcie cesarskie, połóg na oddziale 
położniczym); 

• Zwiedzanie sali porodowej, oddziału położniczego, patologii 
ciąży i neonatologii (45min); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– ćwiczenia wzmacniające z elementami techniki Pilate's, 
świadomy i efektywny oddech. 



Rodzice na sali porodowej 

Przygotowanie do porodu ciąg dalszy 



Charakterystyka zajęć 

• Warsztaty z psychologiem (1,5h) – Psychologiczne aspekty 
porodu (czynniki wywołujące lęk przed porodem, sposoby 
obniżenia lęku przed porodem, poród rodzinny – analiza za i 
przeciw, metody wspierania partnerki podczas porodu, 
zaakcentowanie konieczności wspólnej komunikacji dla 
przebiegu porodu, satysfakcja z porodu); 

• Bajkoterapia (45min) (terapeutyczne oddziaływanie literatury, 
dziecko w świecie baśni, bajki terapeutyczne – prezentacja); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– ćwiczenia rozluźniające z elementami jogi. 
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Charakterystyka zajęć 

• Wykład lekarza (1,5h) – Pierwsze chwile życia dziecka 
(fizjologia noworodka, skala Apgar, badanie dziecka, stany 
adaptacyjne noworodka); 

• Muzykoterapia (45min) (ćwiczenie technik słyuchania, 
ćwiczenie z instrumentami Orfa w celu zmniejszenia napięć i 
lęków, sposoby komunikacji z dzieckiem za pomocą muzyki, 
masaż relaksacyjny ciężarnej matki i noworodka z 
uwzględnieniem zmian zachodzących w muzyce); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– techniki relaksacyjne. 



mgr Agnieszka Babraj 

mgr Agnieszka Babraj 



dr Sylwia Marciniak 



Charakterystyka zajęć 

• Warsztat z położną (2h 15 min) – Połóg, laktacja, karmienie 
piersią (fizjologia i znaczenie laktacji, techniki i pozycje 
karmienia piersią, wsparcie w karmieniu, czynniki zaburzające 
laktację, techniki odciągania pokarmu, pomoc w problemach 
laktacyjnych, dieta matki karmiącej, emocje – miłość i 
odpowiedzialność); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– nauka noszenia, zmian pozycji, ćwiczenia dla mamy i dziecka. 
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Charakterystyka zajęć 

• Warsztat z położną (2h 15 min) – Opieka nad noworodkiem 
podczas pierwszych dni w domu – trening umiejętności 
(pielęgnacja noworodka: oczu, nosa, kikuta pępowinowego, 
kąpiel noworodka, ubieranie i przewijanie, preparaty do 
pielęgnacji, charakterystyka stanów przejściowych noworodka, 
jak uspokoić noworodka); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– nauka wiązania chusty do noszenia dziecka. 



Arteterapia – malowanie na brzuszku 

Arteterapia – malowanie na brzuszku 



Arteterapia – malowanie na brzuszku 



Charakterystyka zajęć 
• Warsztaty z psychologiem (1,5h) – Psychologiczne aspekty 

połogu (emocje oraz zaburzenia psychiczne podczas połogu – 
sposoby radzenia sobie i formy pomocy, zmiany indywidualne i 
społeczne w postrzeganiu samego siebie i sposoby ich 
akceptacji, trening asertywnej komunikacji między partnerami, 
rozwój psychomotoryczny i sensoryczny noworodka, jak 
wykorzystać umiejętności noworodka do budowania z nim 
relacji); 

• Wykład psychiatry (45min) – Smutek poporodowy, depresja 
poporodowa. Gdzie szukać pomocy? (omówienie objawów 
zaburzeń psychicznych w połogu i miejsc pomocy), 

• Arteterapia (45min) – Malowanie na brzuszku (sztuka jako 
forma zacieśniania więzi między partnerami oraz między 
rodzicami a dzieckiem). 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– ćwiczenia muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem rekwizytów. 



Zajęcia ruchowe – trening ogólnokondycyjny 
Taniec i masaż w prach 



Ćwiczenia rozluźniające z elementami jogi 



Ćwiczenia na piłkach - relaksacja 



Nauka wiązania chust do noszenia dziecka, nauka noszenia i zmian pozycji dziecka 



Charakterystyka zajęć 

• Warsztaty z pedagogiem (1,5h) – Jak być dobrym rodzicem, jak 
wychować szczęśliwe dziecko? (profilaktyka przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie – wychowanie bez klapsa, bez przemocy 
psychicznej, seksualnej, trening umiejętności wychowawczych, 
trening asertywnej komunikacji); 

• Muzykoterapia (45min) (co i jak słyszy noworodek, nauka 
kołysanek i piosenek dla dziecka, nauka zabaw z dzieckiem z 
wykorzystaniem muzyki, omówienie wpływu muzyki na rozwój 
dziecka od lat 0 do 5); 

• Ćwiczenia ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę (45min) 
– zajęcia o wyboru przez grupę 



mgr Marta Szmelcer 
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Charakterystyka zajęć 

• Warsztaty z pedagogiem (1,5h) – Rodzina a podatność do 
reagowania lękiem (typy rodzin, metody adekwatnych 
oddziaływań wychowawczych, trening asertywnej 
komunikacji) 

• Wykład ekonomisty (45min) – Inteligencja finansowa oraz 
sztuka zarządzania gospodarstwem domowym i finansami 
(zapoznanie uczestników z aktualnymi przepisami dotyczącymi 
urlopów rodzicielskich, zatrudniania rodziców w celu 
zmniejszenia lęku przed niedoborem środków finansowych do 
utrzymania rodziny); 

• Ćwiczenia rozluźniające (45min) – Masaż Schantala  



Masaż Schantala 
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Inteligencja finansowa oraz sztuka zarządzania gospodarstwem domowym i finansami 





Wręczenie certyfikatów ukończenia BSŚR 







III Konferencja z cyklu „Inteligentna i emocjonalna służba zdrowia” 

III Konferencja z cyklu „Inteligentna i emocjonalna służba 
zdrowia” 

 
„Świadome Rodzicielstwo” 

 
Bytom 18 maja 2016 r.  






































